La "Doctora Juguetes" toca el corazon
de los ninos con su magia

La pequefia paciente despertd. El "bip" del monitor cardiaco en terapia intensiva y las sondas
conectadas a su cuerpo eran evidencia de su estado de gravedad tras una operacion del
corazén que duro horas.

Al recobrar su conciencia, desde su cama, la nifia reconocié la silueta de su doctora, y pese a
casi no tener fuerzas, la llamo, con una voz pausada y suave, para decirle: “ Ceci... jte quiero
mucho!".

Esa es una de las tantas experiencias "magicas" de la Dra. Cecilia Britton, cardiéloga
pediatrica de TecSalud conocida como la "Doctora Juguetes", apodo que usa para dar
confianza y por regalarles uno (y una paleta) a sus pequefios pacientes cada vez que los ve en
su consultorio.

“Ahi es cuando dices jwow! CoOmo puede ser que en tu peor momento, estando tan grave y a esa
edad, tengas el tiempo, el razonamiento y el concepto de agradecer. No puedo explicar lo que
senti, pero casi me derrumbo y lloro. Le dije: 'jVamos a salir adelante!".

Como esta pequefia, cada afio nacen en México entre 18 y 25 mil nifilos con problemas del
corazon; la Dra. Britton sefiala que ella es una de los cerca de 40 intervencionistas de
cardiopatias congénitas que hay en el pais.


https://tec.mx/es/noticias/nacional/salud/hospital-zambrano-hellion-1-de-los-3-mejores-de-mexico-segun-ranking
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La magia de ser la "Doctora Juguetes”

Hay una frase tipica con la que la Dra. Cecilia se presenta con sus pequefios pacientes en su
primera consulta para generar un ambiente de tranquilidad y seguridad desde el inicio.

“Les digo, ‘Hola, yo soy la Doctora Juguetes, ¢si me has visto en las caricaturas?’ Se quedan
asombrados, luego les ensefio la mufiequita (de este personaje) y todo hace sentido para ellos.
Creo que si me parezco, solo me faltan las trencitas”, comenta sonriendo la especialista.

Recuerda que ese apodo se lo puso Azucena Rositas, quien coordina el programa Corazones
invencibles con la Fundacién TecSalud, y que un dia la sorprendié con el atuendo del personaje
para que recibiera a los pequefios durante un evento; con gusto, acepto.

“Les digo: ‘Hola, yo soy la Doctora Juguetes, ¢si me has visto en las caricaturas?’ Se
guedan asombrados, luego les ensefio la mufiequita (de este personaje) y todo hace
sentido para ellos".

“También le regalo juguetes a los nifios, porque cuando vivia en la Ciudad de México, el
recuerdo mas grato que tengo de mi pediatra era eso: podia ir a la vacuna, pero al final siempre
salia con un juguete”, agrega.


https://tec.mx/es/noticias/monterrey/salud/transforma-la-vida-de-diecisiete-pequenos-con-problemas-cardiacos
https://tec.mx/es/noticias/monterrey/salud/transforma-la-vida-de-diecisiete-pequenos-con-problemas-cardiacos
https://www.facebook.com/FundacionTecSalud/

Para la doctora, tener este tipo de detalles ayuda a cerrar la brecha entre médico y paciente,
tiene un impacto positivo en lo emocional y es una muestra a los padres de que su hijo recibe
atencidén con amor y con respeto.

“Ser cardidloga pediatrica es algo magico; es magia lo que podemos hacer en la vida de un
nifio al reparar su corazon. Ademas, sigo al pendiente de ellos y con mucho carifio les contesto
sus dudas por WhatsApp, por si se quieren subir a la bicicleta o a una montafa rusa”.

En su consultorio hay algunas de las muestras de carifio que sus pacientes le han dado; dibujos,
cartas con corazones y hasta algunas figuras de la Doctora Juguetes estan en sus paredes.
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Su responsabilidad: curar el corazon de los nifios

La Dra. Britton es originaria de la Ciudad de México y estudio Medicina en la Universidad
Autonoma de Tamaulipas. Como residente sentia mucha satisfaccion al atender a nifios, no
importaba la hora que fuera.

Eso la motivo a estudiar después una especialidad en Pediatria en TecSalud.

“Me encantan los nifios. Desde un principio me gustaba mucho la idea de atenderlos y poder
sacarlos adelante con enfermedades que les toca vivir y qué mejor que poder ayudarles a
transitarlas de la forma menos dura”, menciona la doctora.



Hoy, con la capacidad de poder realizar complejas intervenciones cardiacas, se siente con una
gran responsabilidad de tratar de mejorar o salvar la vida de estos pequefios, a quienes llama
guerreros, por su resiliencia y las fuerzas que ponen para salir adelante.

“Operar a un nifio del corazén no es cualquier cosa; Nnosotros ponemos nuestro tiempo y nuestro
conocimiento, los papas ponen su confianza y apoyo a su hijo, pero al final, el guerrero, el que
saca la casta, es el niiio", considera la doctora.

"La complejidad de un corazén que nacié enfermo es muy dificil; el tamafio del corazén es
como el pufio de la mano, entonces, imaginate (como es tratar y operar) a un recién
nacido”.

“Como cardidloga pediatra trabajo con enfermedades congénitas. La complejidad de un corazén
que nacié enfermo es muy dificil; el tamafio del corazén es como el pufio de la mano, entonces,
imaginate (como es tratar y operar) a un recién nacido”, agrega.

Aunque a veces pueden durar hasta 8 horas en el quiréfano, ellay sus colegas buscan relajarse
como con musica o estar en calma, sobre todo al operar el corazén del nifio a través de las
venas y arterias.

“Nuestro objetivo tiene que ser cbmo vamos a ayudar a ese paciente; sin embargo, a veces hay
cosas que estan fuera de nuestro control y tenemos pérdidas irreparables. A cada nifio que
perdemos lo llevamos en el corazén y compartimos ese dolor con la familia”, menciona.
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El largo entrenamiento para curar el corazon de los nifios

Para llegar hasta donde hoy estad -como una de las pocas mujeres especialistas
en intervencionismo cardiaco en México- tuvo que hacer muchos sacrificios y esforzarse para
completar su preparacion, reconoce la Dra. Cecilia.

“He invertido mucho tiempo, mi formacion académica fue de 16 afios de limitar salidas, amigos,
viajes; hay muchas cosas que se sacrifican en esta carrera, pero también hay muchas otras que
nos dan satisfacciones y que valen mucho la pena”, platica.

Cuando terminé su carrera en Medicina en 2006 viajo a Monterrey para hacer una especialidad en
Pediatria en la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de TecSalud; ahi, conocié al Dr.
Jesus Manuel Yafiez, un cardiologo pediatra distinguido por su labor altruista.

"Ser cardiologa pediatrica es algo magico; es magia lo que podemos hacer en lavida de un
nifio al reparar su corazon".

El Dr. Yafez se convirtid en su mentor; ademas, la motivo y ayudo a realizar un viaje como
observadora médica a Republica Dominicana, donde fue cautivada por la cardiologia
pediatrica.



“Me encant0 entrar a mi primer cateterismo cardiaco; duré como cuatro horas, pero yo senti que
fue media hora, estaba impactada de lo que se estaba haciendo ahi y dije, jQuiero hacer esto el
resto de mi vida!”, recuerda la Dra.

Completé su preparacion en el Instituto Nacional de Cardiologia y el Hospital Infantil de
México, donde se entrend en cardiologia pediatrica e hizo altas especialidades en
ecocardiografia -ultrasonido del corazén-, y hemodinamia -cateterismo intervencionista-.

“Somos pocas mujeres en esta area y aparte hay muy pocas personas que tengan el
entrenamiento tanto en ecocardiografia, como en hemodinamia, a la par”, sefala.
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Es su madre el motor de vida

Durante su nifiez, la Dra. Cecilia se acostumbré a vivir en un ambiente de hospital, se la pasaba
jugando en sus pasillos y consultorios. Sus amigos eran médicos, enfermeras y el personal
gue ahi laboraba.

Tenia 4 afios entonces y acompafiaba a su mama al trabajo, en el Centro Médico Nacional, en la
Ciudad de México, donde se desempefiaba como quimica farmacéutica biéloga.

“Era un ambiente que disfrutaba mucho. Creo que desde ahi empecé a tener mucho interés por
la medicina; desde chiquita tenia claro que queria ser médico, no me veia haciendo otra cosa



diferente”, platica.

"Le regalo juguetes a los nifios porque, cuando vivia en la Ciudad de México, el recuerdo
mas grato que tengo de mi pediatra era eso".

Su mam@, mas alla de inspirarla, se convirtié en el motor de su vida y quien -pese a los retos que
conlleva haber sido madre soltera- siempre la animd a seguir sus suefios, a ser servicial y hacer
las cosas con honradez.

“Mi mama siempre ha sido muy abierta conmigo; me dijo: 'Haz lo que quieras hacer, pero hazlo
con inspiracion, con motivacion, que sea algo que disfrutes y que puedas retribuir un poco de

lo mucho que la vida te ha dado™.

“Ser hija de una madre soltera también ha sido uno de mis grandes retos personales, y es algo
que admiro mucho de mi formacion, porque, si bien, lo ideal es tener a papa y a mama, aqui, en el
buen sentido de la palabra, nunca me ha faltado padre, ni madre”, expresa.
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Regresa a TecSalud e impulsa una causa social



Su mamay el Dr. Yafiez sembraron en la Dra. Cecilia la semilla del altruismo y le inculcaron el
gusto por ayudar a los demas, y entregarse al 100% para retribuir a la vida todo lo que ha recibido.

Cuando termind su especialidad en Pediatria en TecSalud, le prometio al Dr. Yafiez que
regresaria mas preparada para ayudarlo con los nifios que necesitaban ese apoyo.

“Hace 6 afos, volvi al Tec; el Hospital Zambrano Hellion y TecSalud me abrieron las puertas. En
2015 junto al Dr. Yafez le dimos forma al programa Corazones Invencibles, para ayudar a
familias en estado de vulnerabilidad”, recuerda la especialista.

Hoy, este programa, impulsado por la Fundacién TecSalud y la asociacién CardioChavitos ha
realizado mas de 170 intervenciones y ha atendido a unos 150 nifios con problemas del
corazon, sefala.

"El peor de los males cardiacos es tener un corazén que no sea empatico, porgue eso no
tiene solucidn, no se puede operar".
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“Desde el 2017, empezamos de manera formal a dar atencidn a pacientes econémicamente
vulnerables, brindandoles oportunidades de vida, cirugias y cateterismos. Todo por un solo
precio: unasonrisa”, destaca la doctora.


https://tec.mx/es/noticias/monterrey/salud/corazones-invencibles-ayudando-ninos-con-cardiopatias
https://cardiochavitos.org/

Hoy, pese a que el Dr. Yafiez ya no se encuentra en el plano terrenal, la Dra. Cecilia y un equipo
de especialistas, como la Dra. Cristina Aguilar, mantienen vivo su legado de responsabilidad
social.

“Me apasiona lo que hago, la parte social me mueve mucho, me gusta y disfruto mucho poder
darle a las personas que menos tienen mi tiempo, explicarles, darles confort o una esperanza.

“Hay una frase que mas o menos dice que, el peor de los males cardiacos es tener un corazén
gue no sea empatico, porque eso no tiene solucién, no se puede operar”, finaliza.
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