Mi hijo se vaalauni: El ABC de apoyo
en la eleccion de carrera

“La decisiéon de qué estudiar debe ser tomada por el o la estudiante, porque son ellos quienes
dedicaran tiempo y esfuerzo en la universidad” explica Yvonne Guevara Diego, especialista en
pedagogia por el Tecnolégico de Monterrey campus Puebla.

Sin embargo, la experta sefiala que la eleccion de carrera es un tema que atafie atoda la
familia, porque incluye qué van a estudiar los hijos, y ademéas dénde lo haran.

“Para decidir qué estudiar a veces es bueno que los padres ayudemos a que nuestros hijos e
hijas encuentren qué les gustay en qué son buenos”.


https://tec.mx/es/puebla
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Guevara afade que es comun que existan temores por parte de las chicas y chicos, impulsados
por la incertidumbre de no saber si se ganara lo suficiente al ejercer la carrera, si serd lo que la
persona pensaba, o si sera feliz al estudiar la carrera elegida.

“Esto ha existido siempre, pero ahora hay muchisimas opciones de carreras que son
diferentes y poco tradicionales”.

La pedagoga explica que 2 puntos a tomar en cuenta para la eleccion de carrera son: buscar
qué es lo que el mundo requiere y qué actividades se estan pagando mas.

“Y no hay que olvidarnos de detonar conversaciones de los suefios. Por parte de los padres o
familiares es valido opinar, pero respetar la decision. No es valido infundir mas temores o
complicar la decision con prejuicios o paradigmas que son de otra época”.
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Guevara también sefala que el contexto actual es diferente al de hace afos, aunque opinar sobre
donde estudiar y ayudar a contemplar instituciones con el mejor ambiente y la mejor calidad
académica, es valido para lograr altos estandares.

“Es mision de los padres y madres buscar escenarios adecuados para que nuestros hijas e hijas
desarrollen su talento y logren sus suefos”.

4 recomendaciones para la elecciéon de carrera

Para elegir carrera, un estudiante debe conocerse bien. Es labor de los padres ayudarle a
llegara a un autoconocimiento profundo, por ello “Miss Yvonne” comparte con padres e hijos
en edad de entrar a carrera, 4 aspectos para lograr el éxito en la mision:
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1. Saber qué le gusta hacer, cual es su hobbie, su pasion, a qué le dedica tiempo sin que le
obliguen, cudles son sus preferencias y gustos.

2. Conocer qué hace bien, es decir, en qué es bueno, en qué materias saca las mejores
notas, en qué actividades le comentan que es destacado.

3. ldentificar qué actividades necesita o estan siendo méas apreciadas en el mundo.

4. Indagar cudles funciones, profesiones estan siendo bien pagadas tanto en México como
en el mundo.

Una vez que conoce estos 4 aspectos, sera importante encontrar las intersecciones y
posteriormente visualizar un area de estudio o carrera.
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“La eleccion de carrera es importante, porque es uno de los primeros pasos de la vida
profesional; ahi se desarrollardn competencias para ejercer una profesion y se encontrara a
personas que a futuro seran compariias de trabajo o socios y socias”.

Es por lo anterior que “Miss Yvonne” considera que elegir carrera ya no es lo mas importante al
momento de terminar la preparatoria.

Repasando el Modelo Tec21

Yvonne Guevara record6 que el Modelo Educativo Tec21 del Tec de Monterrey busca que el
estudiante primero elija el area que mas le gusta y que sea de su mayor interes.



https://tec.mx/es/tec21?gclid=CjwKCAjwmv-DBhAMEiwA7xYrd23kMpt0erKzSqSK4JhY5X4IY8Y7FhZ9_g2W6yrx8rdQnU71wRvVbBoC_j4QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

Tras un tiempo y luego de vivir retos de diferentes carreras, el estudiante tendra la oportunidad
de elegir un programa que sea el mas afin a sus intereses y suefios.

La dltima etapa brinda la oportunidad de especializarse, lo que significa una forma de “dar el
toque personal” a la carrera.

“Si hay alguna carrera que les llama la atencién primero visualicen si se ven desempefiandose
ahi y estar orgullosos de lo que hacen; luego vean si tienen las competencias para ser las o los
mejores en esa area”.
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Una ultima recomendacion de la maestra Guevara es asegurarse de estar dispuestos y
dispuestas a dar tiempo, dinero y esfuerzo a la actividad que desarrollaran durante una larga
etapa de sus vidas.

“Identifiquen si esta carrera cubre una necesidad creciente. Lo mas importante no es estudiar lo
gue esté de moda, sino lo que te va a llenar como personay te va a levantar todos los dias de
tu cama, con gran entusiasmo por seguir aprendiendo”.



También puedes leer:



