ilnclusion! La joven que
ensena lengua de senas

La alumna Sofia Rueda, estudiante de octavo semestre de Ingenieria en Industrias Alimentarias
del Tec de Monterrey campus Querétaro, desarrolla una serie de cursos y talleres con el
objetivo de ensefiar la Lengua de sefias en la comunidad estudiantil.

“Yo empecé a aprender la Lengua de Sefias Mexicana (LSM) cuando estudiaba en PrepaTec.
Estaba buscando alternativas para hacer mi servicio becario y las opciones eran unirme a un
grupo estudiantil o armar una taller”, comparte la alumna.

Inclusién a través del lenguaje

Sofia se acerc6 al departamento de Liderazgo y Formacién Estudiantil (LiIFE) para abrir un taller
de Lengua de Sefias Mexicanay durante el segundo semestre de su carrera logré hacer
realidad su suefio.

“Al inicio no pensé que fueran a inscribirse tantas personas, pero me sorprendié que fue un boom,
un montén de personas se inscribieron a los talleres”, reconocié Sofia.



Asimismo, en el 2017 Sofia particip6é en INCmty, evento internacional de emprendimiento;
donde junto con sus compaferos: Florencia Ledn, Jesus Martin Torre y Alberto Castarieda,
presentaron el proyecto Selforama, un juego en el cual los participantes tienen la posibilidad
de aprender distintos lenguajes donde destaca la Lengua de sefias.

"El taller brinda una forma interesante y divertida de aprender la Lengua de sefias. Nunca es facil
aprender un nuevo lenguaje pero creo que cuando se hace con pasion y de una manera dindmica,
es mas facil conectar con los estudiantes”, comenta Karen Tovar, alumna y StoryTeller que
participo en el taller.

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), actualmente en
México existen mas de 2 millones de personas sordas. El reto més importante para ellos consiste
en poder comunicarse adecuadamente, por lo que la promocion de la Lengua de Sefas
representa un gran paso para la construccion de una sociedad incluyente.



Sefias que marcan una vida
En su pagina de Instagram, Sofia ha conseguido el espacio para llevar la ensefianza de Lengua
de Sefias Mexicano (LSM) y Lengua de Sefias Americano (ASL) a mas de 350 personas.

El trabajo de Sofia contintda en crecimiento, recientemente ha impartido talleres para
multiples Semanas Tec — semana en la que alumnos del nuevo plan de estudios Tec21
desarrollan habilidades diferentes a las académicas con la finalidad de desarrollar sus habilidades
de sentido humano —.

“Si contamos los talleres que he dado al dia de hoy yo creo que he ensefiado a aproximadamente
a mas de 700 personas”, afirma Sofia.

A largo plazo, el objetivo de Sofia es seguir ensefiando por medio de diversos medios y asi
hacer llegar esta lengua cada vez a mas personas.

“Yo creo que en la vida hay muchos obstaculos y muchas personas que dudan de ti y tus
proyectos. Si crees en él, dale con todo. Si de verdad crees que lo vas a lograr, no importa que
pasen afos, lo vas a lograr. Siempre suefia en grande”, concluyé Sofia.

SIGUE LEYENDO
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El proceso de aplicacion tuvo dos etapas, la primera fue enviar un ensayo y la segunda
una entrevista.
tec.mx



