La "sobrina de Einstein" que convierte
ropa en un dispositivo meédico

Cuando Alicia Chong Rodriguez era pequefia, su mama le hizo creer que era sobrina del
cientifico Albert Einstein.

Pese a que después su mama le revel6 que su parentesco con el creador de la Teoria de la
Relatividad no era cierta, esto habia marcado a la egresada del Tec de Monterrey para dedicarse
a crear tecnologia para la salud de las mujeres,

Con la idea de cambiar el mundo, la también graduada del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts
(MIT) fund6 Bloomer Tech, empresa en la que desarrollé un sensor que se coloca en el sostén
para monitorear el corazon de las mujeres.

Su esfuerzo como emprendedora en tecnologia de la salud la llevé a ser nombrada por TED
Fellow como una de las 20 personas notables que estan cambiando el mundo en el 2021.

Chong brindara una charla TED en agosto de 2021 en la que compartira el suefio que nacio luego
de creer que era sobrina de Einstein: hacer el acceso a la salud mas justo para las mujeres.

La “sobrina de Einstein” y el suefio de impactar la vida de millones
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Cuando su mama le dijo que era sobrina de Einstein lo primero que hizo Alicia fue ir a su escuela
en su natal Costa Rica y platicarle a sus compafieros y a su profesor.

“Empecé a pensar: 'Claro, a mi me gustan las matematicas', pero mi profesor se moria de la
risa”, menciono Alicia en una charla.

Para la joven no era improbable, ya que tenia una hermana que vivia en Alemania y familia en
varias partes del mundo.

Uno de los aspectos que mas le hizo creer en la historia, era que tenia las ganas de crear algo
gue cambiara el mundo, tal como lo hizo Einstein.

Luego de ver que estaba teniendo éxito en esa area, su mama le conté que aquella historia en la
gue era sobrina del fisico no era verdad.

“Mi mamé& me dijo ‘Qué pena, sé que por mucho tiempo lo has creido’, y me dijo la verdad”, narra
Chong.

Fue en ese momento que entendid que sus logros no eran porgue fuera familiar de Einstein, sino
por ella, asi que decidio dedicar su vida a la tecnologia e inventar algo que pudiera mejorar la
calidad de vida de las personas.

El sostén que ayudaria a salvar vidas

Con el objetivo claro en su mente, Alicia puso su vista en un problema que llamé su atencion
desde su época de estudiante: la desigualdad en tratamientos médicos para mujeres.

La costarricense explica que las enfermedades cardiacas son la principal causa de muerte en
el mundo y que la mayoria de dispositivos médicos que las previenen estan disefiados para
hombres.

“Casi todo lo que usamos actualmente ha sido desarrollado sin tomar en cuenta la fisiologia
femenina, siendo que nuestros sistemas cardiovasculares son diferentes.

“Esa es una de las razones importantes por las que debemos tener mas diversidad. Tenemos
una patente en sensores que se pueden integrar a la ropa y decidimos afiadirlos a un sostén”,
afirma Chong.

Alicia comenta que la decision de colocarlos en un sostén corresponde a que la mayoria de las
mujeres del mundo los usan.

Esto vuelve mas sencillo afiadir tecnologia de recopilacion de datos cardiacos a las prendas en
lugar de disefiar otros.
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El sensor que desarrollaron utiliza inteligencia artificial para obtener datos del status de salud
actual de las mujeres y puede detectar riesgos antes de que sucedan.

Alicia explica que actualmente estan en tramites de patentes y prototipos y esperan poder
terminar las pruebas y llegar a una etapa de comercializacion.

“Me gustaria optimizar la salud de las mujeres. Que ya no exista la muerte subita por
problemas cardiacos en mujeres donde no hubo sintomas previos.

“Es injusto y no deberia pasar. Tenemos suficiente infraestructura e informacion como para que
no pase. Espero en el futuro sea algo que no exista”.

TED la nombra una de las mentes que esta cambiando el mundo

Otro de los retos a los que se enfrentd en su vida es participar en la convocatoria de la
plataforma TED sobre innovacion, tecnologia y disefio, entre otros temas.

Cada afio TED abre su convocatoria para cientificos, emprendedores, doctores y activistas, entre
otros, quienes han destacado en sus disciplinas y tienen ideas innovadoras.

TED elige solamente a las 20 personas mas destacadas para participar en sus programas
alrededor del mundo; este afio Alicia fue una de las seleccionadas.
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“Es una oportunidad enorme. Quiero usar la charla para hablar de los sesgos que hay en la
tecnologia y que sea mas inclusiva para personas diferentes especialmente en el area de
salud.

“Estoy emocionada de compartir estas ideas. Retos que en mi trayectoria desde que estaba en el
Tec he enfrentado. Como buscamos transformar la sociedad para que sea un mundo mejor”,
comenta Chong.

Alicia hablara sobre las barreras que existen en la salud para las mujeres en California, donde
nacio esta iniciativa a la que aplico.
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Su persistencia lalleva al Tec y en el MIT

De padres peruanos, ella nacio y crecidé en Costa Rica. Mientras cursaba la preparatoria se
enter6é que habia personal del Tec de Monterrey aplicando examenes de admision, pero no pudo
presentarlo.

Después se entero de que habria mas examenes de admision en Nicaragua, donde vivia su
hermana, por lo que decidié viajar a ese pais junto a sus padres para esto.

“Alguien me mando una foto del periddico. Lo vi tarde y mis papas me dijeron que iriamos a
Nicaragua. Hice el examen y entré, por lo que tomé la decisién de irme a vivir a México”,
recuerda.

De 2006 a 2009 Alicia estudio Ingenieria en Tecnologias Electrénicas en el Tec de Monterrey y
vivia en las residencias frente al campus ubicado en Monterrey, Nuevo Leon.



“Pensaba que era genético, pero me di cuenta que no. Uno no necesita la genética para
hacer las cosas realidad”.

Chong comento que tras egresar y trabajar por varios afios toma la decision de continuar
preparandose y aplicé a una maestria en el MIT, una de las universidades mas destacadas del
mundo.

Una, dos y tres veces fueron las que realiz6 el proceso de admisidn, pero no fue hasta la tercera
ocasion en que fue aceptada en la maestria en Ingenieria eléctricay Ciencias
computacionales.

Fue en el MIT donde conoci6 a su socia Aceil Halaby con quien fund6 Bloomer Tech y formaria
un equipo al que se sumarian dos mujeres mas y un hombre.

“Pensé que me graduaria y buscaria un trabajo y seria mi camino. Luego comencé a ver huecos
en el mundo que me gustaria que no hubiera.

“Me di cuenta que tenia las bases para hacer un cambio real. Vamos a seguir avanzando y
vamos a seguir sacando cosas nuevas”, asegura Chong.

Adopta el reto de la inclusion de mujeres
Cuando Alicia era estudiante de la Ingenieria en Tecnologias Electronicas en el Tec cre6 un
grupo estudiantil lamado Mente: Mujeres en Techologia.

La costarricense recuerda que tal y como ella existen mujeres que estaban luchando por generar
un impacto en areas como la tecnologia.

Uno de los retos que enfrentd en el grupo estudiantil es haber recibido criticas de personas a
guienes no les gustaba que las mujeres participaran en dicha area.

“Uno se da cuenta de los retos que tenemos como sociedad, en que sean aceptadas las
diferencias que tenemos”, comenta.

Alicia decidi6 hacer caso omiso para ver como tratar las enfermedades cardiovasculares en las
mujeres.

“El Tec me dio las bases y ahi aprendi a tomar decisiones conscientes. Nos dio valores como
el emprendimiento. Yo no sabia que tenia la capacidad que tenia para iniciar mi empresa”.

Alicia recuerda la leccion que aprendid: solo porque Einstein no fuera su tio no significaba que
no pudiera generar una idea que impactara la vida de millones.

También entendi6é que habia otras jovenes que tampoco eran sobrinas del cientifico y ya lo
estaban haciendo, asi que no se dio por vencida.



“Pensaba que era genético, pero me di cuenta que no. Uno no necesita la genética para hacer
las cosas realidad”, asegura.
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