Unen esfuerzos académicos para crear
Portal de Alimentacion

La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), el Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion Salvador Zubirdn (INCMNSZ) y la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud
TecSalud del Tecnologico de Monterrey (EMCS) unieron esfuerzos académicos para crear el
portal “ Alimentacion para la Salud”.

La plataforma digital es de acceso abierto y gratuito, y tiene como objetivo orientar sobre formas
saludables de comer, contar con informacion accesible de menus de composicion nutrimental,
repositorio de articulos cientificos en nutricidén y consultar alternativas para afrontar habitos
inadecuados de consumo.

“Se trata de un ejercicio para alinear los intereses de los institutos nacionales de salud, las
escuelas y universidades de medicina para que las instituciones de educacion superior y la
investigacion tengan un enlace con la sociedad en general”, sefial6 Samuel Ponce de Ledn
Rosales, coordinador del Programa Universitario de Investigacion en Salud (PUIS) de la
UNAM.



https://alimentacionysalud.unam.mx/
https://www.unam.mx/
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Interaccion entre instituciones académicas en beneficio de la sociedad

Con la interaccion entre estas tres grandes instituciones académicas, se logro la comunicacion
entre ellas y con la sociedad, ademas de colaborar con propuestas que solucionen los problemas
actuales de salud a nivel nacional.

“Este esfuerzo convoca a las instituciones mexicanas lideres en el ambito de investigacion, es un
motivo de orgullo y de celebracién, hoy que necesitamos tanto esto y, sobre todo, es ejemplo de
qgue en México se pueden hacer cosas muy buenas en conjunto”, comenté el Dr. Jorge Valdez
Garcia, decano de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud (EMCS) de TecSalud.

La meta de este nuevo portal, es ser una iniciativa creada con enfoque académico para ayudar a
la poblacion a que adopte una alimentacién saludable y sirva de referencia para el analisis y el
seguimiento de las politicas publicas sobre alimentacion y control de las enfermedades
metabdlicas.

Durante la presentacion, David Kershenobich Stalnikowitz, director general del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran (INCMNSZ) menciono:
“Indudablemente la alimentacion juega un papel central no nada mas en las enfermedades, sino
también en la salud y en la prevencidn, asi que felicito esta iniciativa conjunta”.



https://www.tecsalud.mx/escuelademedicina
https://www.incmnsz.mx/opencms/
https://www.incmnsz.mx/opencms/
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Dr. David Kershenobich Stalnikowitz
Institute Nacional de Ciencias Médicas y Mutricion Salvador Fubiran
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Fomentaran alimentacion saludable para atacar problemas de salud

Carlos Alberto Aguilar Salinas, director de Nutricion del INCMNSZ, inform6 que cerca de 75
por ciento de la poblacion en México vive con problemas relacionados a una nutricion
inadecuada. “La prevalencia de sobrepeso, obesidad, diabetes y enfermedades crénicas hace
necesarias acciones complementarias”, considero.

Los problemas de salud mas comunes, como diabetes tipo 2, hipertension arterial, complicaciones
cardiacas y algunas formas de cancer estan relacionados con una alimentacién inadecuada, lo
que, sumado a una vida sedentaria y factores genéticos, favorece la alta prevalencia de estos
padecimientos.
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¢Como esta conformada la plataforma?

La plataforma incluye un reservorio de informacion cientifica nacional e internacional, la
deteccion de areas de oportunidad de informacion insuficiente e identificacion de estudios para
generarla y contar con ella; un foro de discusidn para el analisis académico, sugerencias para la
adaptacién de un estilo de vida saludable, ademas de comunicacion y difusion en redes sociales
y seminarios virtuales.

Cuenta con apartados para la poblacion en general en alimentacién saludable, comunidad
cientifica, reservorio de informacion, y para los tomadores de decisiones una coleccion de
documentos y foros de discusion.

“Hoy se vive un cambio de paradigma en el pensamiento médico, donde el verdadero éxito no es
so6lo curar la enfermedad, sino mantener la salud. Se esta propiciando el empoderamiento del
paciente y poniendo en el centro como prevenimos, diagnosticamos y curamos las enfermedades”,
concluyo el Dr. Jorge Valdez Garcia, decano de la EMCS.
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Para ingresar al Portal Alimentacion para la Salud da click aqui.


http://alimentacionysalud.unam.mx/

