5 alimentos saludables que haran feliz a
tu sistema inmune (videonota)

Conoce 5 alimentos que haran feliz a tu sistema inmune y ayudaran a cuidar tu salud, ante
cualquier cambio de estacién o de temporada.

Haydeé Rodriguez Plascencia, nutriloga del programa Bienestar Integral del Tec, campus
Guadalajara, compartié estas recomendaciones.

“Recuerda que cuando comes bien, te sintes bien”, puntualizé Haydeé Rodriguez.

Conoce mas de estos alimentos saludables en esta videonota.
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