iUnen talento! Jovenes crean grupo
estudiantil para alumnas del Tec

Empoderatec es un grupo estudiantil creado por alumnas del Tecnolégico de Monterrey
campus Querétaro con el objetivo de reunir a mujeres y lograr oportunidades de crecimiento a
través de conferencias, platicas y talleres.

El objetivo del grupo es reunir a mujeres para empoderarse por medio de un blog donde se
publicaran articulos de interés comun, conferencias y talleres dadas por mujeres.

A través de los ultimos afios, la situacion de la violencia hacia las mujeres que se vive en nuestro
pais se ha vuelto mas visible y con ello, la iniciativa de levantar la voz para exigir el
cumplimiento de sus derechos.

En esta sororidad que dia tras dia sigue en construccion, las chicas del Tecnoldgico de Monterrey
campus Querétaro no se quedaron atras. Por ello, en el semestre Febrero-Junio 2021 se cre6 un
nuevo grupo estudiantil, hecho por mujeres para mujeres: EmpoderaTec.



https://tec.mx/es/queretaro
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“Me apasiona contribuir para que entre mujeres nos aportemos, inspiremos y sobre todo
aprendamos unas de otras para lograr empoderarnos”, comenta la Presidenta de EmpoderaTec,
Minerva Chavez.

La sororidad es esa solidaridad y hermandad entre mujeres ante situaciones de discriminacion,
violencia y machismo.

Debido a la pandemia, la tasa de participacion de las mujeres en el mercado laboral
disminuyo de 45% a 39% de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).
Asimismo, s6lo tres de cada diez Pymes que se abren en nuestro pais son encabezadas por
mujeres.

Foro abierto al dialogo

El objetivo del grupo es reunir a mujeres —no solo del TEC- para empoderarse por medio de un
blog donde se publicaran articulos de interés comun, conferencias y talleres dadas por
mujeres.

“Lo que me inspir6 a ser parte de este grupo fue la gran comunidad que estamos formando, por
medio de distintas actividades y eventos que aportan en nuestro desarrollo personal”,
subray6 Monica Bernal, coordinadora de contenido.

Algunas de las ponentes que ya se tienen agendadas para fechas proximas son:


https://tecreview.tec.mx/2021/03/08/liderazgo-1/sororidad/

e Eli Martinez: Psicoterapeuta, especialista en empoderamiento personal y organizacional y
autora del libro Cémo Crear una Vida a tu Medida

¢ Gina Diez Barroso: Considerada una de las 100 mujeres mas poderosas de México en 2020.
Fundadora de Dalia Empower, Centro U y consejera independiente de Banco Santander

e Laura Apatiga: Coach personal y emprendedora, duefia de dos microempresas: Blanco
Papel y Barre + Tribe.

e Gabriela Mitri: Comunicologa, creadora de contenido. Fundadora del podcast “Hola
Podersa” y del canal de Youtube “SpeakHer Nights”

e Eugenia Rodriguez: Alumna TEC, Beauty Blogger y emprendedora; duefia de la cadena de
estéticas Keer Lab y del restaurante Mucho Rollo asi como cofundadora de Xile Chile.

“Siento que hacia falta una iniciativa donde se apoye y se impulse a las mujeres en todos los
aspectos, no sélo académico y de belleza, sino también para emprendedoras”, afiadié Maria
Espinosa, colaboradora del grupo.
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Debido a la pandemia, la tasa de participacion de las mujeres en el mercado laboral
disminuy6 de 45% a 39% de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).
Asimismo, solo tres de cada diez Pymes que se abren en nuestro pais son encabezadas por
mujeres.

En el Tec de Monterrey, los grupos estudiantiles constituyen la unién de varios estudiantes que, de
manera voluntaria, desarrollan proyectos parala comunidad universitaria.



El objetivo de EmpoderaTec es darle voz a quien asi lo requieray busca colaboradores de
cualquier género que coincidan con los ideales de dicho grupo. Haciendo una invitacion a
todos los interesados.

Las alumnas que conforman el grupo estudiantil son:

Minerva Chavez Gamifio
Ximena Reyes Nufiez
Jazmin Sanchez Sanchez
Olga F. Camacho Gonzélez
Monica L. Bernal Moreno
Maria Cristina Murillo Rivera
e Valeria Frias Lopez

e Maria P. Llampallas Ramos
e Valeria J. Copca Moreno

¢ Alejandra Del Rio Mufioz

e Paula M. Ramirez Abonce

e Mariana Trueba Barroso

e Paola Stephany Martinez Altamirano

Si te interesa conocer mas sobre las actividades de Empoderatec click aqui.

SIGUE LEYENDO


https://www.instagram.com/empoderatecqro/?hl=es-la

