Va LIFE por una vivencia remota
Innovadoray de calidad

Consolidar ambientes virtuales que permitan a los estudiantes del campus Monterrey tener una
vivencia académica de calidad a través de diversas actividades es el reto de LiFE para este 2021.

“Desde el afio pasado hemos tenido una gran transformacién digital, esto fue gracias a la
creatividad de nuestros colaboradores y profesores”, explic6 Moraima Campbell, directora de
Liderazgo y Formacion Estudiantil, Regiébn Monterrey.

Resaltd, ademas, que durante el 2020 se realizaron mas de 800 actividades virtuales de LiFE,

“Tuvimos muchas actividades en el departamento de Atlético y Deportivo y en Arte y Cultura,
ademas por primera vez las elecciones para elegir a la nueva FETEC se hicieron de manera
digital.

“Esto lo vemos como un gran logro porque alcanzamos una mayor participacion de los estudiantes
en este proceso de votacion”, aseguro.
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Otros de los retos a enfrentar para este nuevo afio seran los Protocolos del Regreso Consciente
, agrego la directora, los cuales se han estado compartiendo desde el afio pasado con toda la
comunidad del Tec.

“Tenemos ya toda una planeacion de acuerdo con el semaforo epidemioldgico, de momento todas
nuestras actividades seran remotas.

“Pero si en algun momento el semaforo pasa a verde y se permite el acceso al campus, estamos
listos con los protocolos para ejecutarlos y recibir a nuestros estudiantes, profesores y
colaboradores”, menciono.

También tenemos una estrategia de capacitacion para los estudiantes y el area de bienestar ha
seguido con mucho acompafiamiento para todos ellos, destacé.

“Sabemos que mientras sigamos en nuestras casas los casos de estrés y ansiedad seguiran en
aumento, por ello nuestro departamento de TQueremos es y seguira siendo fundamental en
nuestras actividades”, dijo.
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Compartié que siguen trabajando en la transformacion de diferentes espacios del campus, uno de
ellos el Wellness Center y el Espacio de Reflexién.

“Seguimos avanzando con la construccion del Wellness Center, el cual esperamos tener listo a
finales de este semestre.

“Estamos muy gustosos de hacer posible estos detalles para que nuestra comunidad pueda tener
una experiencia diferente a su regreso al campus”, detallo.


https://tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/wellness-center-ejercicio-y-formacion-integral-en-campus-monterrey
https://tec.mx/es/noticias/monterrey/institucion/espacio-de-reflexion-del-tec-en-monterrey-lugar-de-introspeccion
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Finalmente, Moraima Campbell envio un mensaje a alumnos y profesores a quienes animo a
sumarse a las actividades que LIFE tiene para todos.

“Aprovechemos las actividades de vivencia que LiFE nos ofrece y aunque sea de manera remota
vivamosla al maximo teniendo la esperanza de que vamos a regresatr.

“Es muy importante que encontremos el balance del trabajo con el balance de la persona y estoy
segura de que las actividades de nuestro departamento nos ayudaran a encontrarlo”, afirmo.
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