. Problemas cardiacos? Pulsera te
advierte antes de cualquier evento

Siendo tan solo estudiantes de tercer semestre de preparatoria, los y las egresadas de PrepaTec
campus Cd. Obreg6n fueron capaces de desarrollar una pulsera inteligente en pro de la
salud.

Es asi como nace Healthband, un brazalete que es capaz de monitorear el ritmo cardiaco del
usuario y detectar cualquier tipo de irregularidad o anomalia en el mismo.

Healthband se encarga de mantener un registro del ritmo cardiaco del usuario, a través de
una programacion de condicionales, y preparar soluciones a las posibles complicaciones.

Los y las creadoras detras de este brazalete son Carolina Dominguez, Angela Montafio y César
Villalobos, actuales estudiantes de la carrera profesional en el Tec. Actualmente, Carolina se
encuentra en el area de salud, mientras que Angela y César en el area de ingenieria.

“Laidea surgi6é cuando una amiga nos contd que tenia ansiedad, entonces ahi pensamos en cémo
cubrir todas sus necesidades de forma eficiente” comenta Angela Montafio, estudiante del area de
Ingenieria en el Tec campus Cd. Obreg6n e integrante del equipo.



&

CONTROLA

Regula el pulso de las
personas con
taquicardia que pueden
padecer, hipertension,
arteriosclerosis,
enfermedad valvular del

MONITOREA

Monitorea atodas las
personas que padecen
taquicardia al ser
enlazadas con hospitales
y doctores.

&CD

ALERTA

Reduce el tiempo en
caso de una
emergencia.. alertando a
los contactos de
emergencia despues de
confirmar en la app

&

PREVIENE
Masajea puntos
especificos para prevenir
una taquicardia.

corazon, insuficiencia
cardiaca. miccardiopatia.
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El desarrollo de healthband

Gracias a sus conocimientos adquiridos en la PrepaTec, fueron capaces de desarrollar el
programa para este proyecto, al igual que crear la interfaz de la aplicacion movil de Healthband.

“Para nosotros este proyecto representa atacar un problema generacional importante al que
creemos que no se le da suficiente atencion actualmente” dijo César Villalobos, integrante del
equipo.

El proyecto comenz6 para su clase de Tecnologia y Programacion, en la que tenian que disefar
desde cero una aplicacion que resolviera algun problema en la sociedad.



Nuestro preducte ‘Health Band" ¢s un
brazalete que capta las pulsaciones en tu
muneca y las registra en su aplicacién. Si la
frecuencia cardiaca comienza a aumentar, la
pulsera masajea en puntos especificos de tu
muneca para calmar al paciente y evilar un
aumento en la FC.

El brazalete toma las pulsaciones con un
sensor de ritmo cardiaco y registra la
informacion en la app por medio de Blueloolh.

Si el ritmo cardiaco registrado esta
aumentando convirtiendose en una taguicardia.
la app te envia la direccion de hospital mas
cercano, nolifica al usuario de la situacicn,
mientras espera confirmacion para mandar una
alerta a contactos de emergencia.
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Mas alla de un proyecto para una clase

En cuanto a logros y reconocimientos, esta innovacion no se ha quedado atras, ya que fue
recientemente presentada en el evento nacional de Expociencias 2020.

Expociencias es un evento de Cienciay Tecnologia juvenil, organizado por La RED Nacional
de Actividades Juveniles en Cienciay Tecnologia, el cual cuenta con las etapas local, regional,
nacional e internacional.

En este evento se reconoce a los proyectos de Cienciay Tecnologia méas innovadores del
pais.

“Fue asombrosa la actitud del equipo, ya que a pesar del cansancio siempre tuvieron una
excelente disposicidon para trabajar duro. Al final se logré un proyecto de calidad que ganoé el pase
al nacional” compartio el maestro de PrepaTec Lemuel Ochoa, lider del equipo.



nt sensor_corazon = 6, //aqul pones el pinaalogo del sensor
int buzzer = 7; //pones el pin Digital del buzzer... supuse gque és un buze
wnt limite_bpm = 579; //oqui defines después de qué valor suena el buzzer

void setup()

{
pirMode(buzzer, OUTPUT);
Serial.begin(9609);

}

void loop(){

int beat = onalogRead(sensor_corazon);//lee el sensor

if(beat>1imite_bon){//lo compara con el limite, si es mayor alerta
tone{buzzer,1000);
}

elsef
tone{buzzer,0);
}
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Nada detiene a un equipo

Actualmente, los integrantes del equipo estan por cursar su segundo semestre de la carrera
profesional en el Tec, sin embargo, el proyecto fue desarrollado desde que estaban en la
PrepaTec.

“Este proyecto fue impulsado por el Tec y nos basamos en los principios de innovacion y
sentido humano” afiadié Carolina Dominguez, egresada de la PrepaTec Cd. Obregdén y actual
estudiante de Medicina en campus Guadalajara, y miembro del equipo.

A pesar del distanciamiento y la pausa que se tuvo que hacer en el proyecto a causa de la
pandemia, el equipo nunca desistié ni dejo de mostrar interés en el proyecto, segin comenta su
lider, Lemuel Ochoa.

Tanto los estudiantes como el maestro Lemuel, concuerdan con que el Tec de Monterrey les
brindé las herramientas necesarias para ser capaces de desarrollar y adaptar este
proyecto.

“Esa inquietud por hacer algo que nadie ha hecho, la motivacién de buscar una convocatoria para
tu proyecto y el trabajo en equipo son cosas que aprendi y desarrollé durante estos 4 afios en el
Tec” concluyd Angela Montafio, integrante del equipo.

El evento de Expociencias Nacional 2020 se llevo a cabo del 8 al 11 de diciembre, de manera
totalmente virtual.
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