
Ingeniera mexicana de la NASA
comparte su historia en BOWLS 2020

“Apunta hacia la luna; si fallas, al menos estarás entre las estrellas”, dijo alguna vez el célebre
astronauta Neil Amstrong, ídolo de la mexicana Ali Guarneros, quien lleva diez años laborando en
el Centro de Investigación Ames en la reconocida agencia estadounidense. 

La ingeniera aeroespacial ofreció una plática inspiradora acerca de su historia y las lecciones que
ha aprendido en el camino durante la octava edición del congreso Building Our World Leadership
Summit (BOWLS), organizado por la asociación Dar Más por México del campus Santa Fe. 

La mujer de 47 años, además de contagiar la pasión que siente por la ingeniería y el espacio,
invitó a la audiencia a una profunda reflexión: “¿Cuál es el impacto en tí de tus huellas? ¿Y en tu
comunidad, en tu familia o en tu país? Tú tienes el poder de definir su alcance”, dijo mientras
mostraba una imagen de las huellas de Neil Amstrong en la Luna.

Guarneros ha participado en un sinfín de proyectos de la NASA. Desde el icónico lanzamiento de
la nave SpaceX Dragon, hasta el desarrollo del sistema de despegue del satélite Kepler, cuya
misión fue buscar planetas con características similares a la Tierra. 
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Ali, también ha diseñado robots destinados a la investigación y exploración científica de la
Antártida. 

Kenia Adame, estudiante de Mercadotecnia y Comunicación y co-coordinadora de BOWLS 2020,
habló con CONECTA sobre la importancia de escuchar a mujeres exitosas como Ali Guarneros
dado el panorama actual. 

“Hoy en día todavía existen muchas ideas erróneas sobre las mujeres y sobre lo que podemos
hacer. Ali es una inspiración para niñas y mujeres de todas partes, su historia es una invitación
a alcanzar nuestras metas sin importar nuestro género”, señaló.

La estudiante del Campus Santa Fe aseguró que Ali Guarneros es la representación ideal de lo
que el congreso busca transmitir: la idea de que los sueños se pueden hacer realidad a pesar de
las dificultades. 

“El único objetivo de BOWLS es inspirar y motivar a las personas. Creo que justo en este
momento de incertidumbre era un evento muy necesario”, agregó. 

 

Una odisea hacia el espacio

Si existe una persona indicada para hablar de aprendizajes y motivar a superar las adversidades,
es Ali. Su vida ha sido toda una odisea.



Originaria de la CDMX y hermana mayor de cuatro, vivió a la corta edad de 12 años el terremoto
de 1985, en el que fallecieron algunos de sus familiares y amigos cercanos. Poco tiempo después,
su madre tomó la decisión de mudarse a Estados Unidos, donde la joven Ali se enfrentó a un país,
un idioma y una cultura extrañas. 

Guarneros tuvo que dejar de lado la escuela para atender sus responsabilidades como hermana
mayor, por lo que empezó a trabajar siendo aún menor de edad. Estudiar una carrera no figuraba
entre sus planes, sobre todo cuando se convirtió en madre de cuatro. 

Pero todo cambió cuando dos de sus hijos fueron diagnosticados con necesidades especiales. “
Entonces decidí estudiar una carrera. Lo vi como una salvación para la vida de mis hijos, para
tener una mejor calidad de vida y estabilidad económica”, dijo durante su ponencia.

Ella no lo sabía, pero esa decisión cambió su vida para siempre. Gracias a su profunda
determinación logró concluir sus estudios y trabajar en dos lugares distintos al mismo tiempo que
cuidaba a sus cuatro hijos. Finalmente, siguiendo el consejo de un profesor que la incentivó a
explotar su potencial, aplicó para una estancia en la NASA.

Al principio, la mexicana tuvo muchas dudas. “No soy lo suficientemente inteligente, ya soy muy
grande, tengo muchos hijos”, pensó. Sin embargo la aceptaron al mes de haber aplicado, y lo
demás es historia. 

“Se supone que la estancia duraba tres meses, pero la extendían cada vez que el plazo acababa.
Una vez que pisé la NASA ya no me fui”, agregó. 
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Tips para alcanzar nuestros sueños

Al final de su conferencia, Ali Guarneros compartió con los asistentes algunas recomendaciones
para seguir adelante y alcanzar nuestros sueños:

1. Sueña en grande y aprende.
2. Establece tus objetivos a corto y largo plazo.
3. No tengas miedo y edúcate.
4. No dejes que las circunstancias definan tu vida, tú defines tu destino.
5. Siempre espera lo mejor, sé agradecido y sé tu mismo.
6. Trata a los demás como quieres que te traten.
7. Sé persistente y no te rindas.
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