Esfuerzo y dedicacion: Ganan segundo
lugar en torneo nacional de tocho

El equipo de tochito varonil del Tec de Monterrey campus Saltillo gané el segundo lugar en el
torneo nacional Flag Olympic Games.

Esta competencia fue iniciativa de la Universidad Anadhuac Querétaro y participaron equipos de
flag football de todo el pais, de forma virtual.

Mas de 500 jugadores de 23 universidades se conectaban desde casa para realizar
competencias individuales de aptitudes fisicas.

“La vision del equipo es que siempre que compitamos, debemos subir al poédium”.

LA FINAL

Se llevo a cabo entre el equipo de la universidad organizadoray el del Tec de Monterrey
campus Saltillo; el marcador final fue 15-17.

César Jared Garcia Cruz, capitan del equipo, comenté que esta competencia fue una muy buena
oportunidad para seguir desarrollandose en el ambito deportivo.


https://tec.mx/es/noticias/saltillo/deportes/flag-olympic-games-orgullo-deportivo-desde-casa-videonota

TEC C¥D SAL

OFENSA ¥S OFENSA PRUEBA BURPE
EQUIPD: ANAHUAC @RO POSICION: |REPETICIONES] PTS. POSICION:  |REPETICIONES) PTS.
Santisge Wood CENTRO 44 2 |HoMEROGARGIA CENTRO 42 0
Agustin Borrego WRENTERND 34 0 |cESARGARCIA WREXTERHO 4% 2
Juzn David MR INTERHO ¢ HE 40 0 |ALEJANDRO GARGCIA WRINTERHO/ HE 43 2
Pablo quadarrama WEEXTERNO 42 0 |rranciscoLara WRESTERNO 44 2
Santizge Disz OB 45 2 |JOMATHENGOPCA a8 40 0
TOTAL 0 4 TOTAL 21 6
DEFENSA ¥5 DEFENSA HANDS REALESE
EQUIPD: ANAHUAC RO POSICION: REPETICIONES. | PTE. POSICION: REPETICIONES. | PTS.
Juan David RUSHER 55 0 |J0SIas COFoa RUSHER 58 2
Julip Saucedo LE 41 0 |MELOHORGONZALES LE 43 2
Pable Guadarrama cE 47 1 |HMARVINRLIZ = 47 1
Luiz Morsles OB 52 0 |JOSULCOPGA [ 53 2
Santisge Fs 54 2 |DiEGORNAS F$ 41 0
TOTAL 0 3 TOTAL 242 7

OFEMSA ¥S DEFENSA SENTADILLA EXPLOSIVA

EQUIPO: ANAHUAC @RO POSICION: REPETICIONES | PTS. POSICION: REPETICIONES. | PTS.
Santizge Diaz OB [ 2 |RAYMUNDORAMOS FRUSHER B3 1]
Plarce Gomaz Wh &1 0 | JOHAH GARCIA [ T4 2
Aqustin Borrego ¢ 13 2 |JOSECARLOS SALAZAR LE 55 0
Julio Saucede| CE 70 2 |unspaLacios Wh 68 0
Andres Dinz T LE &0 2 |JORGECRHLCSTOVILAZAGULS [ T8 [
Santiage Wood | RUSHER 62 2 |JorGasvaLos. B 61 0

TOTAL 413 10 TOTAL 416 2
EQUIPO: ANKHUAC GRO EQUIPO: TEC SALTILLO
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“El contrincante mas fuerte durante la competencia fuimos nosotros, cada semana
checdbamos cuanto habiamos avanzando en repeticiones”, destaco César.

Jesus Alejandro Garcia Cruz, jugador de PrepaTec, comentd que a pesar de que este semestre
no hubieron juegos presenciales, el equipo se conectaba via Zoom para seguir entrenando.

UNO VS UNO
Jesus del Rio, coach del equipo, explicd que la dinAmica de la competencia era uno contra uno.

“Las competencias eran individuales, es decir, un jugador de nosotros contra un jugador de
otra universidad”, explico.

Los ejercicios que se evaluaban eran:

e Burpees: 5vs 5
e Lagartijas con aplauso: 5vs 5
e Sentadillas con salto: 6 vs 6
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El jugador que tuviera mas repeticiones en un minuto era quien ganaba y se le sumaban dos
puntos al equipo.

“Aunque fueron pruebas individuales la victoria es para todos”, destaco Alejandro.

Durante cinco semanas los 30 jugadores que conforman el equipo recibieron preparacién
fisica, psicolégicay nutricional.

“Lavision del equipo es que siempre que compitamos, debemos subir al p6dium”, aseguré
el coach.

ROMPEN RECORD
Campus Saltillo rompio récord en los tres ejercicios:

e Burpees: Alejandro Garcia - 49 reps
¢ Sentadillas con salto: Johan Garcia - 74 reps
e Lagartijas con aplauso: Josias Copca - 58 reps
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“Me siento satisfecho por el trabajo que se hizo y muy orgulloso de representar al Tec de
Monterrey”, finaliz el coach.

ECHA UN VISTAZO A ESTE VIDEO:



