Constanciay buenos habitos rigen su
‘mundo’ en la danza

Fotos: Facebook Greta Elizondo

Compartir un mensaje que motive a las personas a conseguir sus metas a través de buenos
habitos es uno de los objetivos que busca Greta Elizondo.

Originaria de Monterrey, Greta Elizondo de 26 afios es bailarina profesional en la Compafiia
Nacional de Danza y autora del libro "El mundo es tu escenario”.

Reconocida por convertirse en Solista de la Compafiia Nacional de Danza a los 22 afios, Greta
ademas ha destacado por su participacion en obras como "El lago de los cisnes", "El
cascanueces"”, "La Silfide", "El escocés" y "Suefio de una noche de verano".

En esta, su primera obra escrita, Greta describe diversas experiencias y los retos que vivié
desde su inicio en el ballet hasta su desarrollo como bailarina profesional.

“Yo entendi la danza a través de mi mama cuando la acompafiaba a sus clases de baile, no fue
hasta que tuve unos ocho afios que comencé a interesarme en el ballet”, compartio.

Greta Elizondo, realizé la presentacion de su libro el pasado 11 octubre en el evento Lecturas,
Voces e Ideas, iniciativa impulsada este 2020 por la Feria Internacional del Libro Monterrey,

Lectura, Voces e Ideas se esta llevando a cabo de octubre a diciembre, se ofreceran mas de 150
actividades que buscan promover la lectura, la creatividad y el conocimiento, disponibles a


https://www.facebook.com/anotherpointe
https://inba.gob.mx/grupos/item/id/1
https://inba.gob.mx/grupos/item/id/1
https://www.feriadellibromonterrey.mx/

través de plataformas digitales.

En su libro "El mundo es tu escenario”, Greta explica que fue alrededor de los 12 o 13 afios
cuando comenzo a darse cuenta del esfuerzo que requeria bailar profesionalmente.
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No seria hasta la edad de 15 afios que podria ingresar ir a una escuela profesional a Estados
Unidos.

“El ballet siempre ha sido mi prioridad por muchos afios y si mi dedicacion involucraba no estar
con mi familia para llegar a ser bailarina profesional lo hacia y lo mismo pasaba con las fiestas, los
amigos, etc.”, expreso.

La dedicacion que Greta le imprimio a su vida durante estos afos fueron determinantes para
alcanzar su meta de ser bailarina profesional, sin imaginarse que incluso llegaria a escribir un
libro.

“Escribir el libro ha sido una experiencia maravillosa, en un principio se me hizo dificil estoy
acostumbrada a expresarme a través del cuerpo, pero si les tenia miedo a las palabras asi que fue
un mega reto”, compartié la bailarina.

Reconocio que habitos como la constancia y tenacidad han sido otros elementos que la han
forjado dentro y fuera del escenario, pero al mismo tiempo la ayudaron a conocer cuales son mis
limites.

“Saber cuando descansar o cuando seguir lo aprendi en el estudio de ballet, pero creo que la
misma féormula sirve para cualquier objetivo que tenga en la vida”, afirmo.
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Armando Ruiz, responsable del evento "Lectura, voces e ideas" del Tec de Monterrey resalté la
trascendencia de la bailarina que a su corta edad representa un modelo a seguir para los jovenes.

"Es impresionante que, siendo tan joven, en las palabras Greta (Elizondo) exista una sabiduria tan
profunda de la vida. Producto de su afan y dedicacion por alcanzar el suefio de convertirse en
bailarina profesional,




Greta ha encontrado el camino hacia su propia felicidad, y nos invita a que empecemos "ya" (sin
excusas ni pérdida de tiempo) ha emprender el propio. Un libro (y una vida) que sin duda resulta
inspirador para muchos jovenes", expreso.

Enfrentarse a los miedos es el camino al éxito

Tener fe en que todo el esfuerzo que he puesto me va a dar ese acierto en el escenario, asi he
aprendido a no tenerle miedo a nada, dijo la joven.

“Muchas veces nos estresamos por el futuro o por el pasado sin ponerle atencién a tu presente.

"Por eso es bueno tener a personas que te inspiran en todo, no solo en una sola cosa sino en toda
tu vida”, comento.

Greta Elizondo concluy6 su charla enviando un mensaje de motivacién a todas las personas que
se encuentran en la blusqueda de cristalizar un proyecto o un suefio personal.

“Es bien dificil mantener la confianza en ti, sobre todo cuando ves la competencia y siempre te
estas comparando.

Pero les quiero decir que nunca pierdan el camino, concéntrense y admiren a las personas que
tienen a su alrededor, en vez de decir ah yo quiero hacer lo que ella hace, es mejor admirar y
aceptar tus capacidades”, puntualizé.

Para ver la presentacion completa del libro "El mundo es tu escenario” haz click aqui.

SEGURAMENTE QUERRAS LEER TAMBIEN:


https://www.facebook.com/FeriaDelLibroMty/videos/668148790482935

