¢cSemaforo amarillo para reunirte con los
tuyos? Experto te aconseja

¢, Te has preguntado si es buena idea retomar las actividades? ¢, Cual sera el journey post COVID
gue las personas deberian de seguir?

Guillermo Dominguez, decano regional de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud en la
Ciudad de México del Tecnoldgico Monterrey, comparte algunos consejos para el nuevo dia a
dia en la nueva normalidad.

De acuerdo con el doctor Guillermo, las actividades dificiimente volveran a ser como antes.

“Al menos hasta el préximo afio podremos regresar a una normalidad, aunque la pandemia se
termine seguramente esta normalidad va incluir una mejor medida de proteccion personal, de
distanciamiento social.

“¢Por qué?, porque seguramente no sera la ultima pandemia que vayamos a ver en los proximos
afos, dado que existe una gran cantidad de riesgo en el mundo para esto, entonces creo
firmemente que cambiaremos como humanidad”, expreso.


https://tec.mx/es
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El doctor Guillermo nos comparte que para regresar a esta nueva normalidad, se necesita tener
una plena conciencia de limitar actividades, limitar grandes reuniones y sobretodo propiciar
gue sean en sitios abiertos.

“Sabemos por los ultimos articulos publicados que el cubrebocas ademas de protegernos
pareceria que puede permitir una inoculacion muy pequefa de los virus generando algun tipo de
inmunidad.

“Entonces para seguir el journey post COVID tenemos que ser plenamente conscientes de
qgue el cuidado de proteccion personal y hacia los demas es lo mas importante”, comento.

El doctor recomienda y enfatiza que lo mas importante de esta proteccion es cuidar la cara, sin
duda usar el cubrebocas y el cuidado de los ojos con unos lentes sencillos que sefala, son
una buena proteccién ocular.

Pero sobre todo aconseja evitar los lugares cerrados, y comparte que estas medidas se iran
liberando paulatinamente conforme vaya habiendo acceso a una vacuna.

¢, Qué pasara con las reuniones?

“Las reuniones se puedan hacer en grupos pequefios, que mantengan la distancia en promedio
1.8 a 2 metros seria lo ideal y en lugares abiertos o bien ventilados”, dijo.



Guillermo sefiala que es por esto que en bares y los restaurantes se les limita el nimero de
actividad, pero sefiala que todas las actividades deben de ser en un lugar abierto, ya que estos
son y seran nuestra nueva normalidad.

Para finalizar, el doctor comparte que las actividades personales a realizar son basicamente todas
aguellas que se desarrollen unipersonalmente en sitios con poca ventilacion o cerrados y
aguellas que se puedan hacer en lugares abiertos como ejercitarse, andar en bicicleta o correr
en parques y calles que no estén con un gran acumulo de personas.

El mayor consejo que brinda el decano es seguir actuando en forma consciente con respeto
hacia uno mismo, nuestros familiares y a los demas cuidandose mutuamente.

“Recomiendo la sana distanciay sobre todo el uso continuo de cubrebocas, no olvidemos
que esta pandemia aun no se controla, que existen rebotes en los paises europeos que se han
dado por el descuido de liberar demasiado rapido” concluyo.
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