Conoce tips sobre la educacion a
distancia de los ninos
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Conectarse con el alumno, conocer y empatizar con sus emociones y verse motivado ante ellos
son aspectos trascendentales para mantener su atencion en clase, sefiald la profesora del Tec de
Monterrey Maria del Roble Mendiola.

La también psicoterapeuta apunté que cuando las emociones estan en orden, es mas facil
aprender.

“Cuando estamos contentos, cuando estamos conectados con las emociones trabajamos mejor,
podemos aprender, dan ganas de tomar un curso de algo. Nos sale mejor la comida”, expreso en
el Foro digital el Valor de la Educacion a distancia, organizado por el periédico El Norte.

“Obviamente los estudiantes también deben sentirse conectados con su entorno, eso incluye a los
papas, sus cuidadores, sus profesores, motiva a que trabajen mas. Motiva a que se esfuercen mas
y a que sea mas facil que ellos tengan la confianza de buscar apoyo cuando lo necesiten”, afiadio.


http://sitios.itesm.mx/ehe/facultad/mrmendiola.htm
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¢ COMO CONECTAR CON LOS ALUMNOS?

Motivar a los alumnos a aprender a través de contenidos interesantes y un proceso de ensefianza-
aprendizaje innovador es lo que recomendo la profesora de Comunicacion en el campus
Monterrey.

“Como profesores debemos estar pendientes de su motivacion, ya que es el estado que los
impulsa a aprender.

“También es importante que ellos encuentren que los temas son interesantes, relevantes y
significativos. Que perciban que el proceso de aprendizaje es interesante y agradable”, sefialo.

Ademas, actualmente los alumnos no solo ven al profesor en la clase, sino en sus redes sociales,
por lo que recomendod ser un ejemplo también en éstas e inspirarles confianza.

“Los chavos abren su mente cuando confian, abren su mente cuando del otro lado perciben
interés. Abren su mente cuando del otro lado perciben comprension.

“Como profesores inspiren confianza, comuniquen interés y avisen que los comprenden, que
ustedes tienen buena voluntad para que ellos aprendan”, comento.

Como docentes, se debe realizar un esfuerzo consciente para poder ensefiar de una manera
efectiva en estos tiempos de crisis, manifesto.

Ahora que las clases se imparten de forma digital, es necesario disefiarlas para que los
mantengan interesados en aprender, por lo que el docente debe transformar su ensefanza,
enfatizé la profesora Mendiola.

“De lo que se trata es de adaptar contenidos, de adaptar su manera de trabajar a estos nuevos
momentos, de adoptar cosas que les han servido a otros, que han servido en otro momento y que
ahorita me pueden ayudar”, indicé.



_ RECOMENDACIONES __
A PROFESORES

- HABLADE MANERA PERTINENTEY
CUIDADOSA de tu propia situacion
para empatizar con los alumnos.

- TRATA DE ATENDERLOS
despues de la hora de clase.

- DISFRUTA la clase,
ellas lo perciben.

- APASIONATE por los
contenidosde la clase.

- DA un trato personalizado.

- Pon ESPECIAL ATENCION
en los alumnos que identifiques
esta pasando por alguna
situacion dificil.

- CUIDA lo técnico.

- TRABAJA en tu
tono de voz y tu postura.
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COMUNICACION CON LOS HIJOS

Muchas veces los padres pierden tiempo y energia en pensar que es lo que quieren los hijos o
coémo lograr que entiendan, cuando la mejor solucién es preguntarles su sentir.

La profesora con méas de 20 afios de experiencia en el Tec apunt6 que la comunicacion con los
hijos es vital en estos tiempos de pandemia.

“Lo que tenemos que hacer es preguntar, lo que tenemos que hacer es escuchar, ¢cémo sabemos
gué es lo que les tenemos que dar si no lo escuchamos? necesitamos escucharlos a ellos y en
base a lo que ellos nos digan ya sabremos qué hacer”, dijo.

También, recomendé a los papas a estar abiertos y dispuestos a investigar lo nuevo, tener
confianza en que hay maneras de salir adelante y cambiar la aflicciébn por motivacion.

“Tenemos que aceptar que los cambios son parte de la vida, siempre, y que éste es uno de varios
gue nos van a tocar, o que ya nos tocaron. Los cambios y la incertidumbre son parte de la vida, y
esto es uno de varios que les van a tocar a los chavos”, sefial6.

Recordoé a los padres de familia que son ejemplo para los hijos, y ellos ven la forma en que se
comportan ante esta situacion, por lo que recomendo llevar de buena forma esta pandemia.

“Te esta viendo, esta sintiendo, él siente lo que tu estas haciendo y él adopta, €l copia las cosas y
las incorpora en su sistema de creencias.

“Somos ejemplo, y en la medida que nosotros estemos dispuestos a cuidar también de nuestras
emociones o de nuestro estado emocional, vamos a comunicar eso a los chavos”, mencion6.



(¢QUEHACERCOMO
PADRES Y MAESTROS?

Ayudara los hijos a COMPRENDER Y
MANEJAR SUS EMOCIONES
para que puedan:

- RELACIONARSE DE
MANERA ADECUADA
- con los profesores, los
—, companeros de clase y el
contenido de las materias
que estan viendo.

- TOMAR DECISIONES
ADECUADAS respecto a
lo que la escuelay los
papas requieren de ellos.

- VERLOQUEESTAPASANDO
como una situacion
retadora y constructiva y
no como una catastrofe.

- SENTIRSE BIEN con ellos
mismos y con los demas,
respecto a lo que estan
haciendo.




width="900" loading="lazy">

En el foro realizado por el periddico El Norte, participaron diferentes especialistas y vieron temas
como educacion en casa y presentaron nuevas herramientas y propuestas para un mejor
aprendizaje de las clases en linea.

El evento se realizo de forma virtual.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR LEER:



