Gana beca del 100% para estudiar en el
Tec creando huertos familiares

“Alimento al Alcance”, es el nombre del proyecto de Elian Gael Cota Félix, con el cual fue
ganador de la beca Lideres del Mafiana en campus Ciudad Obregén y forma parte de la
séptima generacion de este programa.

Lideres del Mafiana es un programa del Tecnoldgico de Monterrey para jovenes mexicanos
brillantes y talentosos que por su condicién econémica y social, requieren de un apoyo del
100% de beca para estudiar en la institucion.

El proyecto inici6 al querer apoyar a una numerosa familia de su comunidad.

Este consiste en crear huertos sostenibles ensefiando a una familia a sembrar desde cero,
preparar la tierra, sembrar las semillas, cuidarlas, protegerlas y cosechar los frutos, para que en el
futuro puedan realizarlo por si mismos.

" Alimento al alcance” naci6 a partir de la suma de muchas variables con las que el joven estaba
relacionado sin dejar de lado que la actividad primaria de su comunidad es la agricultura.

“Uniendo mis capacidades y las herramientas de las que disponia fue como cree “Alimento al
alcance”, agregando que parte de la familia que apoyamos trabajaba cosechando alimentos
sembrados por terceros, asi que les seria facil aprender a sembrar y mantener un huerto” agrego
Cota Feélix.


http://lideresdelmanana.itesm.mx/?__hstc=115681945.48b62b7959e838ff091c771f2e4ef4ec.1552063894398.1595551324691.1595555565045.694&__hssc=115681945.8.1595555565045&__hsfp=400572996

El joven estudié la preparatoria en una escuela técnica donde se gradué como técnico
agropecuario, por lo gue cuenta con conocimientos sobre técnicas agricolas, como el manejo del
agua, del suelo, su mantenimiento, etc.

“Con el apoyo de mis comparfieros y mi escuela, la cual me ayudd con las herramientas,
pude iniciar y desarrollar este proyecto” comenté el lider.
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LA FAMILIA CAUSANTE DEL PROYECTO

El lider conocio a esta familia gracias al grupo juvenil de la iglesia a la que pertenece y en donde
cada vispera navidefia buscan familias para apoyar con una cena navidefia y celebrar estas
fechas junto a ellos.

“Yo simpatice con ellos muy facilmente, por lo que al ver que eran més de 30 integrantes y que
no era tarea facil llevar alimentos a su mesa dia con dia, queria poder ayudarlos de otra manera”
expreso el joven lider del mafiana.

En palabras del joven, la localidad de Basconcobe, ubicado en el municipio de Etchojoa, Sonora,
donde él vive, es una de las comunidades mas rezagadas.

La familia vive en una colonia de este municipio, llamada “La linea”, en donde todos los
integrantes, a sus posibilidades, tienen un lugar donde vivir, pero agrupados en un solo terreno.

ENSENAR MAS ALLA



“Cuando iniciamos siempre tuve presente que las herramientas a utilizar tenian que ser parte
de su entorno, ya que el propdsito era ahorrarles ese gasto en comida, no agregar mas” afirmo
Elian.

“Por lo que también les ensefié a elaborar pesticidas, herbicidas y fertilizantes de manera
natural” complemento.

La ensefianza de Gael no solamente quedo en el sembrado tradicional en tierra, también abarcé
nuevas técnicas, las cuales pueden ser aiin mas faciles que la primera, como el sembrar en javas
y tubos PVC.

Al iniciar el proyecto los adultos de la familia no pudieron participar activamente debido a su
trabajo y tareas diarias, por lo que los nifios y uno que otro adulto eran los principales
aprendices.

“Los nifios se entusiasmaron mucho y tenian muchas ganas de aprender, queriendo aprender
mMAs y mas, cosa que me emocionaba mucho” exclamé Félix.

Los jovenes que formaban parte de “Alimento al alcance” solamente podian acudir a ensefiar y
dar mantenimiento a la huerta dos veces por semana.

Como respuesta a esto, los nifios crearon su propio huerto en la parte de atras del terreno
donde vivian, empleando todo lo que le habian aprendido gracias al proyecto.

El lider afirma que este huerto sobresalia mas que el que fue trabajado desde el inicio, dando mas
alimentos y teniendo un mejor aspecto.

“Esto fue lo que méas me gusté y emociond, ya que me demostré que valio totalmente la
pena, los ensefié bien, aprendieron todo lo que les inculqué y que este proyecto si los entusiasmo
verdaderamente” expreso.
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LOS FRUTOS DEL PROYECTO

“El objetivo que yo tenia, fue superado por mucho, ya que no solamente se quedo en la
ensefanza, ellos pudieron crear otro huerto solos, practicaron todo lo aprendido y esto me
demuestra que lo usaran por mucho mas tiempo” indico el joven.

Otro objetivo que fue cumplido con éxito era que la comunidad de “la linea” se integrara a este

proyecto, puesto que los nifios y padres estan ensefiando a otros familiares a crear y mantener su
huerta.

Mientras que los vecinos al ver toda esta actividad también lo estan aprendiendo y aplicando, nos
confeso el técnico agropecuario y futuro estudiante del Tec de Monterrey.
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SER UN LIDER DEL MANANA

“Para mi ser un lider del mafiana significa una gran oportunidad, las piezas fueron uniéndose y
fui capaz de obtener esta oportunidad” afirmé Cota Félix.

Elidn Gael, iniciara sus estudios con el Modelo HyFlex+Tec en agosto del 2020, en el area de
ingenieria, en la avenida de innovacion y transformacién gracias a la beca Lideres del Mafiana.

“Me senti muy feliz, con laresponsabilidad de aprovecharlo al 100% y esforzarme al
maximo para exprimir al maximo este camino” afirmo.

El joven conocio sus resultados a través de una videollamada junto con sus padres y
colaboradores del Tec, el dia 11 de junio del 2020.

“Lo primero que llama la atencion de Elidn Gael es la sonrisa con la cual te recibe, lo segundo y no
menos importante son sus ganas de ayudar a su comunidad a crecer y vivir mejor, e invitar a
otros a que se sumen a su causay su proyecto” afirmo Ana Karen Pérez, asesora de
profesional, quien acompafio al lider en todo su proceso.


https://tec.mx/es/hyflex-plus
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Al recibir este gran reconocimiento, Elidn nos comparte cdmo percibe a este programa:

“Es un gran impulso hacia jovenes que tienen las aptitudes para llegar a hacer un cambio,
pero que quizas en su camino no cuentan con las oportunidades tan grandes como a las que el
programa te acerca”.

Por ultimo el miembro de la séptima generacidn de lideres del mafiana dirigié unas palabras para
aguellos que temen realizar el proceso 0 no se creen capaces:

“No te preocupes por la beca, no te preocupes por el resultado, si no por lo que hagas sea para
lograr un cambio, si lo haces de esta manera, créeme que la beca ahi va a estar, se va a
presentar la oportunidad si todo lo que haces, lo haces con pasion”.

SEGURAMENTE QUERRAS LEER TAMBIEN:



