Experto te dice como manejar tu dinero
después de la contingencia

José Rodolfo Martinez Galvan, profesor del Tec de Monterrey campus Saltillo y gerente
regional de finanzas en Lear Corporation, compartié algunos consejos para manejar tu dinero
de forma adecuada después de la contingencia.

El experto indico que lo mas importante es tener una buena administracion de tus ingresos para
no caer en problemas de endeudamiento cuando se presenten situaciones de emergencia.

“No nos aloquemos al salir, no gastemos todo el dinero en una sola salida”, fue el primer
consejo que dio el experto.
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El catedréatico sefal6é que renegociar las deudas que se tengan es una forma de comenzar
a estabilizar tus finanzas.

Agreg0 que una vez renegociadas la deudas es importante seguir buscando la manera de generar
ingresos para poder pagar esos compromisos financieros.

“Lo que mas puedes vender son tus servicios; analiza tus fortalezas y busca en qué te
puedes emplear con tus servicios. Al final ese ingreso sera 100% tuyo porque venderas tu
conocimiento”, destaco.
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José Rodolfo resaltd que si tienes diferentes tipos de deuda es necesario ver cudl es la que te
cuesta mas y hacerla tu prioridad.

“Sabes que una personatiene buena administracién de su dinero cuando la ves tranquila,
es decir, que no esta estresada por que ya llegue la quincena para tener dinero”, dijo.

Ademas, puntualizé en la necesidad de mantener los gastos limitados hasta que se vea una
mejoria en la economia.
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¢ Tienes libertad financiera? El profesor explicé que ésta se adquiere cuando aprendes a
controlar tus gastos.

"Tomando como base tus ingresos debes definir la cantidad de tus gastos. Si tus ingresos
ya cubren tus gastos, mantén tus gastos constantes para tener un flujo de dinero positivo",
explico.

A continuacién te dejamos otros tips que puedes aplicar:

Lleva el control tanto de tus gastos como de tus ingresos.

Reconoce cuales son los compromisos financieros que tienes que cubrir ahora mismo y en
cuales te puedes comprometer a largo plazo.

Evita pedir préstamos o utilizar tarjetas de crédito porque tienen un costo y en un futuro
podrian darte un flujo de efectivo negativo.

Ahorra al menos un 20% de tu sueldo, esto te ayudara a sobrellevar financieramente bien las
situaciones dificiles que se te presenten


https://tec.mx/es/noticias/saltillo/educacion/experto-del-tec-te-dice-como-mejorar-tus-finanzas-con-estos-3-pasos

