Tres historias que te
motivaran a vivir una
experiencia internacional

Estudiar en el extranjero probablemente es uno de los puntos de tu Bucket list personal.

Y aunque el hecho de vivir solo en otro pais y estudiar al mismo tiempo, puede ser intimidante, es
una experiencia de la que seguramente no te arrepentiras.

En CONECTA recabamos tres historias de mujeres estudiantes del Tecnoldgico de
Monterrey campus Laguna que te explican porque si debes vivir una experiencia internacional

MARIA FERNANDA HERNANDEZ

En el 2016 Maria Fernanda Hernandez obtuvo la distincion Lideres del Mafiana, beca del 100
por ciento para realizar sus estudios profesionales en el Tecnoldgico de Monterrey.

Este reconocimiento fue apenas el inicio, pues en 2019, Fernanda pudo realizar un semestre en la
KEDGE Business School Campus Marseille en Francia.



“Aprendi a ser mas responsable y valerme por mi misma, a organizarme super bien en mis
tiempos. Hice muchos amigos de otras partes del mundo, conoces otras culturas”, expreso sobre
su viaje.

Ante la diferencia de programas educativos y el choque de culturas comentd, “fue un reto aparte
de adaptarme a los puntos de vistay aprender a trabajar con personas que tienen otros
estandares en el area académica”, agrego.

JULIETA GARCIA

Durante el verano de 2019, Julieta Garcia, estudiante de Disefio Industrial pudo formar parte
de programa “We Do Design”.

Esta experiencia le permitio tener una formacion profesional con el despacho Vellaggio Creativo
en Napoles, Italia.

“Nos dieron la oportunidad de ir a empresas y observar lo que podemos hacer cuando nos
graduemos. No sélo aprendes cosas académicas, sino nuevas culturas, idiomas y haces
amistades”, destaco.

El trabajo en el despacho creativo se aderez6 con una instruccion de cultura italiana a cargo de
Jesus Encina, profesor de Historia 'y Arte en campus Laguna.

“Estuvo muy padre porque en clase ves toda la teoria, pero con la explicacion y las visitas
aprendes mejor porque literalmente lo estas viviendo”, afirmé.

KARINA HERNANDEZ

Al ser estudiante de Desarrollo de Negocios Karina Hernandez decidio vivir un semestre en la
International School of Management (ISM) en Dortmund, Alemania.

Aseguro gue este intercambio le ayudd a definir sus metas profesionales.

“Estudie turismo y me sirvi6 mucho porque yo quiero abrir un negocio relacionado a esto y estar en
contacto con gente de otros paises”, expreso.

Karina compartié que, aunque el idioma fue un problema al inicio, al final logré establecer buenas
relaciones sin dificultad.

“Yo no sabia aleméan y al final pude establecer una conversacion. Ademas, mejoré el francés
porque todos mis amigos eran de ese pais. Al final, pude moverme sola dentro de las ciudades”,
agrego.

LA TRANSFORMACION DESPUES DE UNA EXPERIENCIA INTERNACIONAL



Lidia Beatriz Chong, coordinadora de Programas Internacionales de Profesional en campus
Laguna; explica que existen dos modalidades para realizar una experiencia internacional.

Semestrales y periodos cortos, en esta segunda se pueden realizar clases de verano en el mes de
julio y clases de invierno en enero.

Asimismo, existen programas anuales, practicas profesionales o estancias de investigacion.

El Tecnol6gico de Monterrey cuenta con convenios con mas de 600 universidades en el
mundo para realizar intercambios estudiantiles.

“Es una experiencia que ningun alumno se debe de perder, ademas de ser algo extra para
mencionar en su curriculo, es una transformacion personal y académica muy grande”, asegurd
Lidia Chong.

“Yo lo noto, cuando los chavos regresan es una gran transformacion, van adquiriendo diferentes
responsabilidades y aprenden a ser ciudadanos globales”, agrego.

6 SENCILLOS PASOS PARA TRAMITAR TU EXPERIENCIA INTERNACIONAL

Con base a los datos proporcionados por el area de Programas Internacionales del campus
Laguna, estos son los pasos para iniciar con la gestion de tu experiencia internacional.

e Acércate a las oficinas de Programas Internacionales de tu campus, ellos te indicaran:
fechas, tramites a realizar y los diferentes certificados de idiomas que tienes que acreditar.

e Puedes escoger 7 universidades para poder cursar tu experiencia. La opcidn se te asignara
de acuerdo a tu porcentaje de materias acreditadas y tu promedio acumulado.

e Si aceptas la universidad que se te asigno, sigue la entrega de documentos y la revision de
materias a cursar. jOJO! La eleccion debera ser revisada con tu director de carrera.

e Al llegar tu carta de aceptaciéon por parte de la universidad elegida podras tramitar tu visa,
comprar tu vuelo, seguro internacional y buscar alojamiento.

¢ Antes de irte, no olvides hacer tu horario y registro administrativo como cada semestre
regular en el Tec.

e Al regresar deberés esperar el transcript, documento que acredita que pasaste tus materias
en el extranjero y de esta manera puedas acreditar tus materias sin ningan problema en tu
campus.



Si requieres de informacion especializada envia un correo a lidia.chong@tec.mx
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