Egresado del Tec, Réecord
Guinness y ejemplo de vida
después de Lyme

A los 21 afos Victor Raul Solis Garavito fue diagnosticado con la enfermedad de Lyme, infeccion
bacteriana con consecuencias fisicas y en ocasiones psicoldgicas que se adquiere por la picadura
de una garrapata infectada.

La enfermedad de Lyme puede ser dificil de diagnosticar al inicio, pues muchos de sus sintomas
son parecidos a la gripe u otras enfermedades, de acuerdo a un reporte de la Clinica Mayo.

Algunas personas desarrollan fiebre, pero pueden ir a parar al hospital por secuencias mas
graves, tales como pardlisis facial, epilepsiay dafio muscular. Incluso algunos pacientes
pueden desarrollar cuadriplejia y afecciones cardiacas.

El egresado del Tec de Psicologia Organizacional paso varios meses en el hospital con tejidos
musculares y articulaciones adoloridas, pérdida del habla y la vista, sin poder caminar, incluso
estuvo al borde de la muerte.

Tras el diagndstico y correcto tratamiento, y ya con Lyme controlado, el también profesor del Tec
decidio trabajar en forma de agradecimiento en el hospital en el que colaboraba la doctora que le
salvé la vida.



Correr le devolvié la vida

Fue ahi donde encontr6 en correr una esperanza de vida, pues cuenta, un dia vio una
estadistica publicada en el hospital que le devolvio el deseo de vivir tras enfrentarse a la lucha
contra esta rara enfermedad.

“Muchos en Cancerologia tienen cancer porque fuman y la estadistica decia “si ta fumas un
cigarro, pierdes 3 horas de vida, pero si haces una hora de ejercicio, ganas un dia de vida,

“Yo no sé si es real o no, pero dije: si algo me esta ofreciendo més vida pues lo tomo, correr es
movimiento, el movimiento es vida, por lo tanto, yo queria vivir mas y es por eso que empiezo a
correr, para vivir mas”, refiere.

Nueva York, Boston, Chicago, Berlin, son solo algunos de los més de diez maratones que ha
corrido, seis de los mas importantes del mundo, ademas de tener un Récord Guinness en el
maraton de la Ciudad de México en 2017.

Este afio, se medira en el maraton de Tokio el proximo mes. 52 dias después correra en Boston.

“Ponerte metas es importante, pero es mas importante el esfuerzo, mi meta es el esfuerzo, si
yo me esfuerzo lo suficiente y trabajo lo suficiente durante el entrenamiento, la meta se va a llegar
por si sola”, enfatizo.

Un Récord Guinness fuera de lo normal

Su Récord Guinness, llega luego de terminar con el tiempo mas rapido un maratén, 42 kildbmetros
y 195 metros, disfrazado de una estrella de cartén, pintada de color amarillo y elaborada por él y
Sus amigos.

“Siempre quise correr con algo que fuera significativo para mi, y una estrella resulté ser
significativo porque me apellido Solis y el sol es una estrella.

“Todo surgio de una idea loca, cuando yo era nifio habia un programa que se llamaba “Los
Récords Guinness”, yo lo veia y siempre salia al parque haciendo las cosas que veia en el
programa”, sefiald.

Cuenta que fue en 2017 cuando llegd un punto donde se pregunté "¢ qué puedo hacer? ¢ qué
tengo que hacer para hacerme feliz a mi y a mi nifio interior? ¢qué clase de récord puedo lograr?”.

Recuerda que en ese entonces se puso de moda correr maratones disfrazado, y de ahi llego la
inspiracion para hacerlo, aunque ya habia alguien que tenia el Récord Guinness por correr
vestido de estrella.

“Pensé, si él lo corri6 en cuatro horas con 40 minutos, y yo un maratén lo corro en 2 horas 40
minutos, seguro lo puedo hacer mas rapido vestido de estrella.



“Correr con una estrella de carton no fue nada féacil, todo lo contrario, fue lo mas terrible del
mundo, no nada mas sudé muchisimo, tuve golpes de calor, de ansiedad, de claustrofobia, cuando
termind vomité todo lo equivalente a mi peso en agua”, explico.

Ademas, su Récord Guinness esta lleno de firmas en la parte de atras, esto porque para él su
inspiracion y motor son todas las personas que han aportado un granito de arena en su vida, sus
padres, amigos, profesores de la universidad y alumnos.

“Creo que el récord no es solo mio, el nombre México aparece cuatro veces, este récord es de
México, no me he hecho solo, me hice gracias a todas esas personas que me han ido
apoyando.

“Todas han dejado su granito de arena para que me levante a correr todos los dias, les agradezco
y el pedirles su firma es una forma de reconocerlos y que sepan que son parte de esto”, aseguro.

Profesor del Tec y ejemplo para sus alumnos

Hoy en dia, Victor colabora con el Centro Viday Carrera del Tecnoldgico de Monterrey, donde
imparte conferencias y platicas a los estudiantes sobre empleabilidad.

“Yo soy un emprendedor como buen Tec, tengo una empresa donde ayudo a la gente a
encontrar el trabajo de sus suefios.

“Agui en el Tec imparto conferencias y clases acerca de la empleabilidad, por ejemplo, imparti una
platica sobre redes sociales y LinkedIn”, sefialo.

El Tec para este egresado y emprendedor significa mucho en la historia de su vida, y cada carrera
en la que patrticipa, lleva consigo el logo de la institucion.

“Yo corro con el logo del Tec y no porque alguien me lo pida, pero para mi tiene un gran
significado.



“Yo soy Tec, aqui conoci a muchas de las personas que me han ayudado y apoyado en
todo lo que me he propuesto y para mi es como un reconocimiento para todas esas personas
llevar el logo, los engloba a todos”, refirid.

Respecto a su salud, refiere se encuentra en el mejor momento de su vida.

“De salud estoy en mi mejor momento, tengo 32 afios y acabo de tomar la decision de cambiar mi
estilo de vida, vivir un estilo de vida mas en mindfulness, soy un atleta basado en plantas, no
vegano, y hago yoga todos los dias", compartio.

Para finalizar, el maratonista, deja un mensaje a todas esas personas que como él, suefian con
romper un Récord Guinness.

“Hay que dejar que la vida te sorprenday tienes que trabajar en todo lo que tu quieres para
tu futuro. Es importante tener pequefios suefios tangibles para que todo ese trabajo que ya
realizaste se junte y se cumpla un gran suefio,

“Nunca es tarde para retomar los suefos, los suefios son los que nos dan vida, a veces es
complicado. Si te olvidas de esos suefios ¢qué te da vida?”, concluy6.
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