¢ CoOmo sobrevivir sin bolsas de
plastico? Aqui unas recomendaciones

Desde hace algunos afios han entrado en vigor leyes que pretenden reducir el uso de las
bolsas de plastico.

Esta medida se ha extendido por varias entidades de México y en diferentes paises.

Es por esto que en CONECTA revisamos la opinién de la ambientalista, Ana Catalina Arguelles
del Bosque.

La profesora del Tecnolégico de Monterrey campus Laguna, ofrece recomendaciones sobre
coémo enfrentar esta medida en beneficio del medio ambiente.

1.- Confeccionar nuestras propias bolsas

Debido a que la ley prohibe las bolsas de plastico, la primera recomendacion es adquirir una
bolsa reutilizable de malla o red, o bien confeccionarla ti mismo.

La académica destaca la creatividad del mexicano y propone disefiar una bolsa que cumpla
con las necesidades y gusto de cada persona.

Si se buscan ideas, se puede recurrir a tutoriales en redes sociales.



“Yo tengo muchas bolsas, las que mas me han durado son las de malla, pero las de tela de
cualquier supermercado sirven también muy bien”, aseguro.
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2.- Comprar inteligentemente

Adquirir productos a granel o con menor empague ayuda a que estos ocupen menos espacio en
nuestras nuevas bolsas.

Arglelles asegura que el secreto esta en ser ingeniosos en nuestras compras.

“Podemos adquirir un producto con menos empaque de manera que no ocupe tanto espacio en mi
bolsa porque ahora tendré un espacio limitado”, enfatizo.

3.- Buscar bolsas compostables

Después de que esta ley entre en vigor aun se podran comprar bolsas, pero estas deberan ser de
algun material compostable.

Aunque es posible que la inversion sea mayor, el impacto al planeta de este producto sera
menor.



4.- Uso de envases reutilizables
El redso de envases de plastico es indispensable para evitar el plastico de un solo uso.

La ambientalista también recomienda el uso de termos y cubiertos no desechables, pues es la
mejor forma de detener la generacién de desechos.

“Si vas a comprar yogurt coémpralo de litro y no cinco botes chicos, asi lo pones en un termo
reutilizable”, ejemplifico.

5.- Se puede seguir apoyando a los empacadores

Un tema que ha surgido dentro de la discusion por la prohibicién de las bolsas de plastico es la
ayuda que reciben nifios y niflas y adultos mayores por trabajar como empacadores.

“Hay que recordar que se les da propina por empacar, no por dar bolsas de plastico”,
puntualiz6 Catalina Arguelles.

La ambientalista exhorté a no dejar de utilizar los servicios de los empacadores.

6.- Vigilar el cumplimiento de la ley

A partir de que la ley entra en vigor, el cumplimiento de la misma es responsabilidad de todos,
es por esto que Catalina Arguelles sefiala la importancia de fungir como inspectores.

“Los inspectores somos los ciudadanos, entonces debemos denunciar al establecimiento que no lo
esté cumpliendo. Esa ley es para el beneficio de nosotros”, recordo.
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OTRAS MEDIDAS QUE AYUDAN AL MEDIO AMBIENTE

Aunque la discusion sobre la reduccion del uso de las bolsas de plastico, Catalina Argielles
considera que hay otras formas de contaminacion que no debemos omitir.

* Reducir el uso del vehiculo

El uso del automovil genera grandes impactos al medio ambiente, por lo que recomendd, en la
medida de lo posible, viajes compartidos o el transporte publico.

"Tendriamos que buscar que la autoridad proporcione espacios mas caminables, que ofrezca
mejor transporte publico, para que la gente prefiera este medio de transporte”, afirmé.

Un extra del transporte publico que la ambientalista menciona es la posibilidad de poder leer,
contestar mensajes o incluso descansar, cosas que no puedes hacer al momento de ir
manejando.

* Evitar las botellas de plastico

Para la catedratica el uso de botellas de plastico es injustificado, pues es el uso de termos lo
gue se debe de adoptar para dejar de generar millones de basura.

“Las botellas de agua son redundantes, porque hay otras formas de obtenerla, de los garrafones
llenas tu termo, y asi no tienes que comprar una botella nueva cada vez que necesites beber
agua’.



* Consumo innecesario de energia
Los aparatos eléctricos pueden gastar energia, aunque no los estés utilizando.

Desenchufar los cargadores o aparatos eléctricos que no se estén utilizando ayuda, no solo al
medio ambiente, sino también a tu bolsillo.

SEGURO QUERRAS LEER TAMBIEN:



