Mujer comparte cOmo vuelve a
caminar gracias a la
Fundacion TecSalud
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Durante ochos afios, caminar fue un gran esfuerzo para Dofla Amanda Barrios, ya que cada paso
gue daba era muy doloroso. Por ser de una comunidad rural de Chiapas y no tener acceso a
atencion meédica, no esperaba que su situacion mejorara.

En el hospital de Tapachula le habian dicho que no habia mas remedio que darle una silla de
ruedas.

Dofla Amanda se conformé con caminar despacio, pero caminaba media cuadra y ya no
aguantaba el dolor. Ella dice que sentia que “hasta el corazén le dolia del esfuerzo”. Para ella, no
caminar significaba no poder seguir trabajando y sacar adelante a sus hijos.



Sin embargo, eso cambié cuando se dio a conocer su caso en un reportaje: la mama de dos
estudiantes Lideres del Mafiana del Tecnolégico de Monterrey necesitaba ayuda médica urgente.

Dofla Amanda sufria de artrosis, un desgaste en sus articulaciones y desviacion de las piernas en
un grado severo, y necesitaba una cirugia de proétesis de rodilla.

Fue asi que la Fundacién TecSalud se contacté con ella para ofrecerle el tratamiento médico que
requeria, atendiéndola en el Hospital Zambrano Hellion.

Dofia Amanda recibié la atencion médica que requeria en el Hospital Zambrano
Hellion.

Agradece a médicos voluntarios

Dofla Amanda compartio su testimonio en la ceremonia de agradecimiento ofrecido a médicos
voluntarios de la Fundacién TecSalud, encabezada por Nina Zambrano, benefactora de la
Fundacién; Guillermo Torre, Rector de TecSalud, Rodolfo Rubio, Vicepresidente de
Mercadotecnia, Comunicacion e Imagen del Tec de Monterrey y Juan Homar Paez, Director de la
Fundacion TecSalud.

“Agradezco mucho a todos los doctores que se ofrecieron de voluntarios y que no esperaron nada,
ojala y sigan apoyando a las personas que estamos necesitadas y que queremos salir adelante”,
menciond Dofia Amanda.

Al recordar como cambié su vida después de la cirugia, Dofla Amanda dice: “Antes que estaba
enferma decia que me queria morir, ahora no, ahora quiero seguir viviendo porque ahora ya no
tengo el dolor que tenia antes”.



Ahora que puede caminar sin dolor, Dofia Amanda espera volver a trabajar haciendo tamales y
antojitos mexicanos.

Mas de 19 mil pacientes atendidos

Durante el evento, se celebro el beneficio que el equipo de médicos voluntarios ha logrado, y el Dr.
Guillermo Torre agradecié la labor social que se ha impulsado desde la Fundacion TecSalud.

“Este afio se beneficiaron, gracias al trabajo de ustedes, a mas de 19 mil personas que de otra
forma no hubieran tenido la capacidad de recibir la atencién de calidad.

Lo que hacemos en salud siempre lo reconozco, mas alla de que es una labor profesional, nos da
a cada uno de nosotros una satisfaccion muy grande, el trabajo que hacemos es rutinario, pero
cuando lo hacemos de una forma altruista, la plenitud y la satisfaccion de eso tiene todavia un
valor superior, y eso es lo que hace la Fundacion”, comenté el Dr. Torre.

Voluntarios que apoyan en los programas sociales de la Fundacion TecSalud
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Programas de Apoyo Social de la Fundacion

Ademas del programa de médicos voluntarios que opera en Santa Catarina, la Fundacion
TecSalud ha establecido una relacion con el Hospital Metropolitano para atender a pacientes que
estan en lista de espera y que requieren cirugias generales, y que de otra forma no podrian recibir
atencion médica oportuna.

Otro de los programas es Corazones Invencibles, a través del cual se ha atendido a una gran
cantidad de nifios y nifias que presentan alguna cardiopatia congénita y que no tienen la
oportunidad de recibir tratamiento adecuado y oportuno en otro lugar. Este afio se beneficié a mas
de 50 pacientes.



