iQue Inicie la batalla! 5 tips para tener
éxito en examenes finales

Luis Gerardo Gonzalez, profesor del Departamento de Gestién y Liderazgo de la Escuela de
Negocios del Tec de Monterrey, campus Toluca, da algunos consejos a los alumnos para
prepararse en temporada examenes finales.

1. Encuentratu estilo de aprendizaje

El Dr. Gonzéalez, recomienda conocer las estrategias personales que mas sirven al momento de
estudiar, pues probablemente no sean las mismas que las del resto de los alumnos pero, jno hay
por qué estresarse! Todos aprenden de forma diferente.

2. Confia en el trabajo que hiciste en el semestre

“Si has estado haciendo trabajo constante, poniendo atencion, lo mas probable es que tengas la
base de conocimientos necesaria para poder aprobar tus exadmenes y tener un aprendizaje
significativo”, comento el psicologo.
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3. Plan de batalla de emergencia

En caso de no cumplir con el punto anterior, sera necesario un plan de emergencia:

El profesor Luis Gerardo Gonzéalez recomienda ubicar las fechas de los exdmenes y trabajos
importantes. Asi como darle prioridad a los temas méas complejos e ir a asesorias.

Agreg6 que se debe entender el estilo de cada profesor, considerar qué es importante desde su
perspectiva para el examen, asi como medir el grado de complejidad que tendra.

4. Cuidalas bases neuroldgicas del aprendizaje

“Son periodos de mucho estrés, usualmente nos presionamos mucho, nos desvelamos, dejamos
de comer o de hacer cosas que nos relajan, cuando deberia ser todo lo contrario”, comento el
profesor.

El experto recomienda alimentarse bien: “las nueces y cacahuates son alimentos que al cerebro
le van muy bien”. También, “si el examen es tedrico, es aconsejable salir a caminar con tarjetas
gue contengan los conceptos mas importantes”.
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5. Una calificacién no te define

“Una calificacion no eres tu como persona, es una retroalimentaciéon de tu proceso de
aprendizaje y es informacion de lo que te hace falta trabajar para obtener el conocimiento”,
aseguro el Dr. Luis Gerardo Gonzélez.

“Confien en el trabajo que han hecho, los malos resultados en los exdmenes usualmente no es
que les falte el conocimiento, sino, que entran en panico y eso no les permite reflejar el
aprendizaje y el conocimiento que tienen”, agrego.

Respecto al momento previo de presentar un examen, el experto dijo que “los bloqueos son
reales [y que] pueden deberse a poca oxigenacion y si la adrenalina que generas es
demasiada, s6lo toma un respiro y relajate”.



