Se puede florecer a pesar de las
adversidades.- filosofo
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A pesar del panorama de decadencia y violencia en el que vive gran parte de la humanidad, las
personas pueden florecer y alcanzar la plenitud, sefial6 el fildsofo clinico Lucio Packter.

“Incluso en situaciones tan dificiles y extremas el florecimiento humano ocurre a gran escala”,
expreso el brasilefio en la conferencia “ Filosofia clinica y florecimiento humano” dentro de la
Catedra Alfonso Reyes.

Packter es un especialista en la filosofia clinica, una sistematizacion que permite a través del
aprecio ala singularidad de cada ser humano o a su historia, acompafarlo en sus procesos
existenciales.

En la filosofia clinica, la investigacion de la historicidad es uno de los elementos importantes para
comprender a la otra persona, apunto.

Asi, dio como ejemplo de florecimiento ante la adversidad el caso de Ana Frank, nifia refugiada en
la Segunda Guerra Mundial que, a pesar de vivir en un contexto de penurias y odio, logro florecer.

“Porque un caso tan triste como ejemplo de florecimiento humano. La razén es que hoy la
mayoria de la poblacién de nuestro planeta vive en condiciones miserables, en alma,


http://www.luciopackter.com/
http://catedraalfonsoreyes.org/
https://www.annefrank.org/es/ana-frank/quien-era-ana-frank/

espiritu, carne”, explico en la Sala 2 del Edificio VI de campus Monterrey el martes 12 de
noviembre.

Al escribir su diario, el cual luego adquiria fama a nivel mundial, ella se sentia plena a pesar de
que de 1942 a 1944 vivio escondida junto a su familia de los nazis.

“‘Con él senti el amor, senti el sol, senti que se podia vivir
Packter en la pléatica.

, idea que Frank escribio y ley6

“Ana no ignoré lo que estaba pasando, parte de su florecimiento consistia en tratarlo con
franqueza”, manifesto.

width="600" loading="lazy">

Para cada persona el florecimiento tiene un camino diferente y Unico, manifesto el filbésofo
brasilefio, por lo que es dificil precisar el camino que debe tomar cada individuo.

“Algunos florecen por amor, con paz, con trascendencia. Ana florecié hablando directamente de
sus problemas, no es asi para todos”, dijo.

Ana Frank, de origen judio, fue descubierta por los nazis en 1944 y murié en un campo de
concentracion a los 15 afios en 1945.

En su diario relata su historia como adolescente y los dos afios en que permanecio oculta de los
nazis, sus sentimientos ante la guerra, su vida y la relacién con su familia.

Después de la guerra, su padre publicé su diario, el cual se ha traducido a 70 idiomas.



“La situacion de Ana era muy grave. Ella conocia los acontecimientos, las invasiones, lo
gue publicaban los periodicos.

“Con todo esto, Ana sigui6 su desarrollo existencial, su florecimiento. Un ser humano esperando el
sol. El consejo que da ella para combatir la melancolia es ‘piensa en toda la desgracia que hay en
el mundo y alégrate de que no te pase a ti””, manifestd Packter.

Después de su platica, los profesores Rafael de Gasperin y Guadalupe del Rio entregaron
parte del trabajo de Packter traducido al espariol, con el cual se busca generar un manual de la
filosofia clinica.

El fildsofo visité el campus Monterrey junto a especialistas brasilefios en el tema como parte del
Encuentro Internacional de Filosofia clinica México-Brasil, que se celebra del 11 al 15 de
noviembre.
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Enla practica clinica, la filosofia sirve para
poder ir haciendo todo el entramado de cada
existencia para poderla acompanar en la
clarificacion de porqué hace lo que hace, piensa

lo que piensa, y desde donde piensa lo que hace.
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LEE TAMBIEN:

Sistematiza tres
momentos del

ser humano que le
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eltranscurso de su
vida:
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