iBorregos acuaticos! Se ponen 'buzos'y
avanzan en certificacion

Sumergirse en el agua y sentirse como los peces es el suefio de algunos alumnos del Tec de
Monterrey.

El inicio de esta meta la consiguieron 20 estudiantes que se inscribieron en el curso Buceo
PADI Open Water Diver, el cual es primordial para obtener una certificacion como buzo.

“Terminan este curso completo y ya solo les quedan los buceos en aguas abiertas. Ellos ya
traeran la referencia de este curso, buceas cuatro veces y ya te dan la certificacion”, expreso
Mauricio Campos, coordinador de la actividad.
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Impartido por instructores de Mola Mola Dive Center, dentro del curso los jévenes aprendieron
los conceptos basicos del buceo, como la preparacion del equipo, ponérselo, lectura del
medidor del tanque, instalacion correcta del regulador, los visores, y cOmo sumergirse.

Para complementar la formacién como buzos, llevaron un curso de primeros auxilios, practicas de
natacion y navegacion.

Las practicas se realizaron en el Domo Acuatico, y el examen final consistié en ejercicios de nado
bajo el agua y como actuar en casos de emergencia, explicé el instructor Dibgenes Gonzélez.

“Consistio en ejercicios para resolver problemas bajo el agua, entre los ejercicios son qué
pasa si te da un calambre, qué pasa si no esta funcionando bien el equipo, checar el aire
para evitar que se queden sin éste, qué pasa si se pone entra agua en el visor o si el
regulador se llena de agua.

“Todo es eso es para que en la facilidad de una alberca puedas resolverlo, no tengas problema, y
ya que lo practicaste aqui vayan a un sitio abierto y que lo demuestres que lo puedes hacer”,
sefalo.
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Al acreditar este curso durante Semana i, obtuvieron una constancia de clases tedricas practicas
en aguas confinadas, requisitos indispensables para la certificacion.

Los alumnos vivieron esta experiencia al maximo y ahora esperan poder completar su
certificacion, la cual les permitiria bucear hasta 18 metros de profundidad.

“Es algo que siempre he querido hacer, bucear, y pues se dio la oportunidad de poder aprender, y
dije por qué no”, sefialé Ricardo Garza, estudiante de Ingenieria Civil.

El PADI Open Water Diver es el curso de buceo mas popular en el mundo, y el mas importante
para poder obtener la certificacion.

Tips basicos de buceo:

Nunca bucear solo

No contener la respiracién con el tanque de oxigeno

Ascender mas lento que tus burbujas

Ecualizar oidos

Mantener limpias gafas de buceo

No moverse demasiado y que el agua es mas densa que el aire
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