Sueios Compartidos: iniciativa que esta
cambiando vidas
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“Quiero hacer un segundo maratén, pero quiero gue mi segundo maratén sea el primero de
alguien mas”.

Esas eran las palabras de Andrés Medina, estudiante de Mercadotecnia y Comunicacion en
Campus Morelia, al darse cuenta de que muy pocos jovenes de su edad llegaban a la meta del
primer maratén que él habia corrido.

La Asociacion Civil Suefios Compartidos nacié en el 2018 con dos propositos personales de
Andrés: uno era correr un maratdn y otro era poder impactar positivamente en la vida de
alguien que lo necesitara.

Al llegar a estas dos resoluciones, Andrés decidid matar dos pajaros de un tiro y hacer un proyecto
con ambas.

“Mientras entrenaba me di cuenta de que podria tener un impacto mas alla de un compromiso
personal y que era una via para incentivar a la gente a participar en algun tipo de ayuda social sin
hacerlo por obligacion.” Explica Andrés.

Andrés cred Suefios Compartidos para ser también una motivacion para el voluntario o como una
via para realizar algun suefio por cumplir y al mismo tiempo ayuda a alguien que también lo
necesite.

“De esta manera, me di cuenta de que podia motivar a las personas a ayudar y no
necesariamente en forma de asistencialismo.” Menciona.



Andrés corrid su primer maraton con el objetivo de ayudar a Jonathan y lo que nunca imaginé fue
gue correria un segundo maraton liderando a un equipo de 6 personas, ahora para ayudar a Jesus
y Porfirio.

Fue un proceso dificil, pues correr un maratén se dice mas facil de todo lo que implica pero este
equipo cumplié con el proverbio “Sélo llegas mas rapido, pero acompafiado llegaras mas
lejos”.

Solamente si los 7 corredores cruzaban la meta recibirian un patrocinio, que sumado a las
donaciones de la campafia de difusion del proyecto, seria mas de lo que alguna vez este equipo
se hubiera imaginado reunir.

Y lo lograron.

INCmty

Ahora, Andrés se prepara para su presentacién en el Festival més grande de
emprendimiento de América Latina, el proximo 7 de noviembre con su conferencia “jQue flojera
ser normal!”.

Esto después de pasar por un proceso en donde a nivel nacional se seleccionaron solamente a
2 de los competidores para ser parte de INCmty.

Estara acomparfiado por su equipo de corredores, con el que esta agradecido por compartir este
suefio con él: Nuria Sanchez, Lourdes Murguia Diaz, Alejandro Solis, Dario Oseguera, Carlos
Alberto Aleman y Juan Pablo Guzman.

“Me siento muy emocionado y al mismo tiempo con una gran responsabilidad de poder generar
una chispa en alguien mas para que corran por sus suefios y ayuden a alguien como Jonathan,
Jesus y Porfirio a cumplir el suyo.” Comenta Andrés.
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https://tec.mx/es/noticias/morelia/educacion/corre-maraton-para-apoyar-joven-que-lucha-contra-el-cancer

