Descubre por qué no te
puedes perder la Semana
TQueremos

Porque

I

Queremos

hablemos.

Conferencias, sesiones de relajamiento, clases de yoga, pilates, meditacién, masajes,
mandalas y platicas de prevencidn seran algunas de las actividades que los jovenes podran
realizar en la Semana TQueremos del campus Monterrey.

Del 26 al 30 de agosto, se llevaran a cabo un ciclo de conferencias enfocadas en la salud integral,
en el Pabellon La Carreta, y del 2 al 6 de septiembre se montaran algunos stands de relajacion y
atencion, en el Pasillo DAF y el Jardin de las Carreras.

Esta es una iniciativa que centra los esfuerzos en el bienestar estudiantil a través de diversas
actividades, compartié Jorge Lozano Lain, director de Bienestar y Consejeria de la Region
Norte.



“Para ayudar a nuestros alumnos en estos temas desde hace muchos afos implementamos la
semana de la salud, pero el afio pasado le cambiamos el nombre a TQueremos para fortalecer
todo nuestro programa”, menciond.

“Este afio nuestro tema principal sera el agradecimiento, estamos mas enfocados a las
necesidades que tienen los jovenes ahorita, Io que nos hemos dado cuenta es que la salud
emocional es muy importante por la problematica que tienen”, afirmo.

El programa de conferencias esta conformado por diferentes temas como Psicologia positiva,
¢Como ser emocionalmente inteligente?, Yoga de la risa, Micromachismos, entre otros.

“Lainvitacién es que hagan una autoconciencia partiendo de las dimensiones que me conforman
para saber cual de todas es la que tengo menos desarrollada para ver en qué tema se pueden
apoyar”, finalizo.



El programa TQueremos surgio en la institucién para buscar remediar los problemas que
enfrentan los jévenes en la actualidad, como depresion, ansiedad y estrés.

A través de éste se realizan una serie de acciones para que los alumnos alcancen su salud
integral, siendo que en los ultimos afos las cifras de atencion por distintos padecimientos se han
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LOS PROBLEMAS EN LA JUVENTUD



Hasta hace cuatro afios uno de los grandes problemas que aquejaban a los jovenes universitarios
tenia que ver con la depresion, sin embargo, en tiempos actuales la ansiedad la ha desbordado.

Y cuando hablamos de los factores que la detonan se sabe que recientemente los jovenes tienen
menos tolerancia al fracaso, asi lo compartié, Lozano Lain.

“Vivimos en un tiempo donde cada vez se tienen menos habilidades de comunicacion frente a
frente, ademas ahorita lo que los demas piensan de mi también se ha vuelto muy importante, la
gente se mide por cuantos likes tengo para sentirme bien”, explicé.

Por otro lado, otro factor de riesgo muy grande son las horas pantalla que tienen los jévenes y eso
hace que no trabajen en otras cosas que son mas importantes para la resiliencia.

“Segun la OMS, para estar saludable cada persona tiene que tener un equilibrio entre diferentes
dimensiones y las que manejamos como nuestro modelo de bienestar son: social, ocupacional,
espiritual, fisica, intelectual, emocional y financiera”, sefialo.
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"El numero de consultas también aument6 pasando de 2,523 en el 2019 a 4,539
en lo que va del 2019.



