¢ Eres propenso atener obesidad o
diabetes? Tu saliva puede decirte
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Investigadores del Tec de Monterrey crearon XplorADN, una prueba para conocer la
predisposicién a la diabetes tipo 2 y a la obesidad con solo una muestra de saliva.

Para esto, crearon una empresa de genética de medicina preventiva del mismo nombre para
obtener datos cruciales con un método sencillo para mejorar la calidad de vida de las
personas.

La tecnologia que se usa permite identificar pequefias variaciones en el material genético. Al
detectar estos pequefios cambios llamados polimorfismos pueden descubrir las caracteristicas
Unicas del ADN de cada persona.
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Maria Velasco, profesora de Bioingenierias del Tec campus Guadalajara explico que tras obtener
los resultados, se envia un reporte al paciente con las recomendaciones generales sobre
alimentacion, actividad fisica y mas.



"Confiamos que este método es Util para tratar a personas con estos padecimientos. México tiene
el mayor indice de diabetes y queremos contribuir a mejorar esta situacion", explica Gerardo
Velasco, socio y director de la Maestria en Gestion de la Ingenieria.

"Nuestros esfuerzos tendran un gran impacto social y ademas esto va de la mano del Modelo
TEC21", agregb.

Este modelo se caracteriza por el aprendizaje basado en retos, la flexibilidad en la manera de
aprender, el impulso de una vivencia memorable y profesores inspiradores.
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XplorADN ofrece 2 diferentes productos que ya estan a la venta al publico:

e Prueba genética de diabetes tipo 2 y obesidad,
e Prueba de perfil genético deportivo.

Después de recolectada la muestra, los resultados se envian al domicilio indicado en un lapso de
dos semanas.

La empresa esta en platicas con la Asociacion de Pediatria para buscar en conjunto un método
gue permita a los recién nacidos hacer la prueba y saber si padeceran estas condiciones.

“Esto es solo la primera etapa. A futuro se pueden detectar bajo el mismo principio el cancer,
cardiopatias u otro tipo de afectaciones”, puntualiz6 Gerardo Velasco.
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LOS INICIOS

Gerardo Velasco explicod que la empresa es el producto de un desarrollo con capital humano,
tecnologia e inversionistas 100% mexicanos.

Entre los 5 fundadores se encuentran directivos, profesores, asi como estudiantes de la carrera de
Ingenieria.

A partir de un caso de cancer cercano de uno de los socios fue asi como nacio este "spin off" del
Tecnolbgico de Monterrey que busca cambiar el paradigma de la medicina tradicional en
México para migrar a la medicina preventiva.

El académico agrego6 que existe un estudio que demuestra que las personas que tienen variantes
a diabetes tipo 2 al hacer un cambio de estilo de vida pueden atrasar hasta 10 afios la
apariciéon de diabetes.
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La obesidad y la diabetes son una epidemia presente en todo el mundo. En México el 80% de la
poblacion tiene un problema de sobrepeso y alrededor del 15% padece diabetes.

México se ubica en el primer lugar en diabetes entre los 35 paises que conforman la
Organizacion para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econdmicos? (OCDE).

La diabetes es una enfermedad que se caracteriza por una glucemia elevada debido a la falta o
la mala administracion de insulina.

La diabetes tipo 2 (o no insulinodependiente) es la forma mas habitual de esta enfermedad con el
90% de los casos. Se manifiesta con mas frecuencia en la edad adulta y afecta a personas de
40 afios en adelante.

Los factores de riesgo son sobrepeso, obesidad y falta de actividad fisica. La obesidad en el
pais esté presente en 33.3% de la poblacion mayor de 15 afios, cuando el limite establecido
por la OCDE es del 19%.
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Los socios de XplorADN son:
Roberto Velasco Gutiérrez,
Alejandro Velasco Gutiérrez,
Gerardo Velasco Gutiérrez,
Gerardo Gutiérrez Gomez y

Maria del Carmen Velasco Rendon.

Conoce mas sobre XplorADN en aqui.
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