Sefnales para detectar oportunamente si
mi hijo puede tener autismo
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Uno de cada 160 nifios tiene un trastorno del espectro autista (TEA) segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud; el autismo es una condicién ubicada en ese espectro.

El 2 de abril se celebra el Dia mundial de Concienciacién sobre el Autismo con el fin de promover
un mayor entendimiento de esta condicion.

“El autismo se caracterizada por dificultades en la socializacién y comunicacion de una
persona, ademas de patrones de conducta estereotipados, restringidos y repetitivos”,
describio el doctor Raul Calderdn, especialista en Neurologia Pediatrica del Hospital Zambrano
Hellion.

“No se sabe con precision qué ocasiona esta condicion; sin embargo, existen diversos factores,
tanto genéticos como ambientales, que pueden contribuir al desarrollo de Trastornos del
Espectro Autista”, afiadi6 el experto.

DETECCION OPORTUNA

El doctor Calderén hace énfasis en que “al tener una deteccion temprana entre los 6 meses y 3
afios de vida, el nifio tiene una probabilidad alta de poder superar el problema de la falta de
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lenguaje y mejorar significativamente en el area de socializacion”.

El especialista recomienda a los padres de familia acudir a un médico si notan alguno de estos
signos en su bebé:

No balbucea a los 12 meses.

No dice ninguna palabra a los 16 meses.

No dice frases espontaneas de 2 palabras a los 24 meses.

Pierde lenguaje o habilidades sociales en los primeros afos de vida.
No responde a su nombre.

No responde a estimulos sociales.

SINTOMAS Y DIAGNOSTICO

El doctor Calderén explicd que existen tres grandes grupos de sintomas que ayudan a tener un
diagnostico:

1. Lenguaje

Problemas en el lenguaje verbal y no verbal. Pueden no desarrollar su capacidad de expresarse
por medio del lenguaje; repiten lo que les dicen (ecolalia), o hablan en tercera persona.

2. Socializacion

Las personas con alguna de estas condiciones suelen aislarse, pueden hacer nulo o poco contacto
visual. No sonrien, y no se comunican con gesticulaciones. Pueden no responder a su hombre.

3. Conductas repetitivas

Su cuerpo puede presentar conductas como: se miran las manos, aletean, giran en su eje, corren
de lado a lado, andan de puntas, se mecen. Acomodan las cosas en hilera o las apilan.

¢, COMO SON LOS TRATAMIENTOS?

Los tratamientos, enumero el doctor Calderdn, se realizan basicamente con el apoyo de las
siguientes herramientas:

e Terapias de modificacién de conducta: su objetivo es ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades sociales.

¢ Medicamentos: los médicos podrian recetar medicamentos para el tratamiento de sintomas
especificos relacionados.

e Otras terapias, recomendadas por el médico: especificamente para el manejo de
sintomas particulares, como pueden ser estereotipias, agresividad o trastorno de suefio, etc.
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