Wellness Center: ejercicio y formacion
Integral en campus Monterrey

Luis Mario Garcia | campus Monterrey

Casi 13 mil metros cuadrados seran destinados al ejercicio, a practicar diferentes tipos de
disciplinas, a promover la nutricion y a la convivencia, con el nuevo espacio para el bienestar
integral del Tec: el Wellness Center.

Ubicado donde estaba el Estadio Tecnolégico, este centro también sera la nueva casa de
equipos representativos de voleibol, basquetbol y natacion del campus Monterrey, y es uno
de los esfuerzos de la Institucion por promover una salud integral en el alumno.

En la presentacion oficial del centro, este martes 12 de marzo en la Sala Mayor de Rectoria,
Salvador Alva, presidente del Tecnoldgico de Monterrey, sefialé que es una satisfaccibn comenzar
a gestar este proyecto, parte de los trabajos de Distrito Tec.
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Afadid que este centro después sera acompafado por un gran pargue para compartir con la
comunidad.

Victor Gutiérrez, Vicepresidente de la Regién Norte, manifestd que el Wellness Center permitira
fomentar la cultura de la salud.
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Agrego que el Wellness Center también cubrira la necesidad de miles de alumnos de la
Institucién, ya que:

e 850 jovenes practican algun deporte en las diferentes areas del campus.

e Hay mas de 500 usuarios diarios en el Domo Acuético.

e 150 jovenes son parte de los equipos representativos de basquetbol voleibol y
natacion.
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Durante la presentacion, a la que asistieron integrantes del Comité de Distrito Tec, alumnos de
equipos representativos dejaron caer las mantas que protegian los renders del nuevo espacio,
ante el aplauso de los asistentes.
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La capitana del equipo de voleibol femenil, Valeria Hernadndez, sefialé que sera un orgullo
defender los colores de Borregos donde seré la nueva casa de dicho representativo.
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Todos los trabajos de construccion cumpliran con elementos de sustentabilidad y consumo
energético, apuntd José Antonio Torre, director de Urbanismo a Infraestructura de la Region
Norte.
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Se estima que el nuevo centro, cuya inversion es de 30 millones de doélares, esté terminado en
2021.
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