Celebran atletas del Tec nueva pista que
los llevara a su maximo nivel

El amanecer de este afio 2018 ha traido el eslabdn perfecto para que los atletas del Tec
continden preparandose para aspirar a encuentros internacionales del mas alto nivel al
estrenar una pista que cuenta con altos estandares internacionales. El espacio (que pronto sera
un estadio para dos mil 500 personas) se ubica en el Centro Deportivo Borrego, donde los
atletas desde antes de que aparezca el sol de un nuevo dia ya entrenan con la expectativa de
destacar a nivel mundial.

Este nuevo escenario -y recordar a destacados ex compaferos recientes como José Carlos
Herrera, Luis Rivera, Edgar Rivera e Yvonne Trevifio quienes participaron en campeonatos y
Universiadas Mundiales, Juegos Olimpicos, asi como Juegos Centroamericanos- alienta a
los jovenes a conquistar sus suefios.

Este escenario deportivo provoca un ambiente de celebracion, motivacion y alegria que prevalece
en los entrenamientos del equipo de atletismo y que ha contagiado a todo el grupo, que cuenta
ademas con una vista privilegiada del Cerro de la Silla.

“La pista tiene una gran calidad y un perfecto disefio, va a ser un icono del deporte en el
Tecnologico de Monterrey, es un sindbnimo de grandeza, esa misma grandeza que aspiramos tener
en nuestras actividades, entrenamientos y competencias, inspira a hacer las cosas aun mejor que
lo que se ha hecho y apuntar a las grandes ligas”, expreso Francisco Olivares entrenador en jefe
de atletismo.



“Que el Tec invierta de esta manera en una pista nueva de tanta calidad y con caracteristicas que
la hacen de las mejores de México, reafirma su compromiso con los atletas y el deporte en
general”, destaco Olivares.

“Ademas nos compromete a seguir respondiendo con buenos y mejores resultados, realizando un
mejor trabajo del que se ha llevado a cabo, ese es nuestro objetivo y estamos determinados a
lograrlo”, afiadio.

Nueva pista: adetalle

> Estaavalada por porla Federacion
Internacional de Atletismo (IAAF por sus siglas
eninglés).

Athletics > Enunfuturo se instalara una jaula de nivel
profesional para el lanzamiento de martillo,
disco y bala.

> Adecuada paratodas las disciplinas de
atletismo.

> Tartan bien nivelado y suavizado por la calidad
delcaucho y hule.

[>>

Una parte de la primera etapa del Centro Deportivo Borrego consta de esta pista de atletismo
de vanguardia, la cual cuenta con ocho carriles, ademas de un carril de 60 metros para salto de
longitud y un carril de 100 metros para zona de salto con garrocha, ademas de la fosa para los tres
mil metros steeplechase y solo falta la instalacién de una jaula de nivel profesional para el
lanzamiento de matrtillo y disco, asi como la zona de lanzamiento de bala.

La pista cuenta con un tartan bien nivelado y suavizado por la calidad del caucho y hule, ademas
de una Inclinacion de un grado para evitar la acumulacion de agua segun reglas y estandares
mundiales. Este espacio deportivo podra ser sede no solo de competencias a nivel local, estatal o
nacional, sino también mundial ya que esta avalada por la Federacion Internacional de
Atletismo (IAAF por sus siglas en inglés).



Radiografia de la pista

> Cuenta con 8 carriles con una medicion de ancho de 1.25 metros.

> El carril de salto de longitud mide 60 metros de largo, con una fosa
de arena de 9 metros de largo y 2.75 metros de ancho.

> Elcarril de salto con garrocha cumple con los requisitos de
competencias internacionales con una longitud de 100 metros.

> Riel en el carril 1 que delimita los 400 metros.

> Inclinacion de 1 grado para evitar la acumulacion de agua segun
reglas y estandares internacionales.

[>>

El nuevo hogar de los Borregos de Atletismo provoca emocion tanto en los entrenadores como en
miembros del equipo.

“Laidea es seguir siendo protagonistas en competencias nacionales e internacionales y
aumentar aln mas la calidad de los miembros del equipo de atletismo, la pista es un gran
iman para atraer atletas de alto calibre, una incubadora de talentos que sera respaldada por
el gran trabajo que se ha realizado en todos los niveles de la Institucion, esperemos que nuestros
atletas tengan su motivacion muy en alto y obtengan resultados importantes como hasta ahora lo
han hecho”, dijo el entrenador.

La oportunidad de ser los primeros en utilizar esta pista y ser pioneros en la historia del deporte en
el Tec tiene un gran significado dentro del equipo y ademas es un gran compromiso.

“Estaremos en la historia como los primeros en estrenar esta pista, el hambre de triunfo que
muestra este equipo, ademas de sus valores como la disciplina, dedicacion, esfuerzo y mentalidad
juegan a nuestro favor para asi sacarle el maximo provecho a nuestra nueva casa y hacer las
cosas de una manera memorable”, enfatizo Olivares.

Respaldo del Staff

Para cumplir los retos los atletas no so6lo dependen de una buena instalacion, también deben de
tener una excelente condicion fisica, buena direccion técnica y mental, recayendo esta
responsabilidad en sus entrenadores, los cuales son de talla internacional.



Integran este equipo de destacados entrenadores: Gabriel Enrique German, especialista en
velocidad; Marco Antonio Velediaz, especialista en medio fondo y fondo; Héctor Monico
Alvarez, especialista en lanzamientos; Jessamyn Maribel Sauceda, asistente en pruebas de
velocidad y saltos en PrepaTec; y Francisco Olivares, especialista en saltos y pruebas
combinadas.

Con informacién de Gabriel Vazquez

“Esta pista es nuestro nuevo
hogar, es nuestro campo de
batalla en el cual vamos a
entrenar hasta el cansancio
para conseguir los objetivos

gue tenemos y seguir siendo
los mejores”™
Francisco Olivares

Entrenador del Equipo
Representativo de Atletismo.

[>>



“La nueva pista representa un
gran cambio para el equipo,
nos da una nueva y mejorada
sede, es una innovacion por
parte del Tec que se nota en
el disefio y en la calidad de
material, representa mucho
para nosotros”

Renato Monroy
[ CPF, 8 Semestre

“Gracias a este cambio se
puede ver que el Tec esta
invirtiendo no solo en nuestra
educacion sino también en que
seamos personas integras que
se comprometen, en nuestro
caso mejorando nuestro
rendimiento deportivo”

Isa Valdez
L PM, 4 Semestre




[>>
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“Esta nueva pista es de
primer mundo, la calidad es
impresionante, nos permitira
desarrollar nuestro potencial y

nos sentimos muy motivados
para entrenar y dar mejores
resultados este ano”

Adrian Garcia Gutiérrez
L DF, 4 semestre




“La pista tiene mucho mas
soporte para correr que otras,
se siente mas ligera y estable,

en las pruebas de vallas me
senti muy comodo”

Joaquin Andrés Leos
IMD, 2 Semestre
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