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Junto a las canchas de voleibol y basquetbol del Tec de Monterrey campus Sinaloa, profesores
y colaboradores de distintas areas se retinen con un mismo objetivo: mejorar su condiciéon
fisica.

Para ello, asisten al reto Borrego Fitness 24, un programa donde realizan 40 minutos de
ejercicios diarios durante 24 dias del mes.

Yumei Alcala, entrenadora del reto, comentd que este "consiste en ejercicios que van a
ayudarles en cuanto a flexibilidad, condicion fisica, y tono muscular.

Segun la Organizacion para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econdmicos, alrededor del 32%
de la poblacion de México tiene algun problema de obesidad, mientras que la Organizacion
Mundial de la Salud destaca que los mexicanos ocupan el primer lugar en estrés laboral, con un
75%.

Luis Urrea de la Coordinacién Atléticay Deportiva comentd que las rutinas son de 40 minutos
"para que cumplan con el tiempo suficiente para realizar una actividad fisica que realmente sea



beneficiosa para el organismo tras un dia de trabajo".

“El principal objetivo es el de la salud, mejorar la calidad de vida, y también, reducir el estrés”,
relatd Luis.

Para ello, cuentan con la asesoriay la valoracion de una profesional de nutricion, la cual al
inicio del programa les hace una valoracion nutricional, evalla su estado y les propone una
meta.

Con el objetivo de brindarles flexibilidad, los participantes pueden elegir entre tres horarios
durante el dia y tienen la libertad de intercalarlos de acuerdo a sus necesidades.

Cosme Escobar, coordinador de admisiones y apoyos educativos, se motivo a asistir debido
a gue buscaba"obtener condicidn fisica al final del reto [...] hacer una rutina que me ayude a tener
un equilibrio en mi vida".
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Por su parte, Rosa Carrillo, profesora tutora de PrepaTec, afirmé sentirse relajada y orgullosa
de haber terminado su primer semana de ejercicios.

"Me ha servido a ajustarme a mis tiempos y a poder tener un equilibrio entre mi trabajo y el
poner el ejercicio en mi vida"
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"Pueden venir personas que no han hecho ejercicio y poco a poco se van a ir fortaleciendo
hasta lograr el objetivo que se tracen" - Héctor Nufiez, especialista en Tl y asistente al reto.

Respecto al futuro del programa, Luis Urrea destaco que buscaran abrir un horario especial
para que empresas inscriban a sus colaboradores.

“La intencion es recaudar ingresos para el fondo de becas del campus y asi apoyar a mas
alumnos a realizar sus estudios”.



