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Anaberta Cardador Martinez y Victor Manuel Rodriguez Garcia, profesores de la Escuela de
Ingenieriay Ciencias del Tecnologico de Monterrey, campus Querétaro, juntaron el
conocimiento de alrededor de 15 colaboradores de Ecuador, Estados Unidos, Chile y México para
la creacion del libro “Essential Oils Production, Applications and Health Benefits”.

La esenciade libro

Se trata de un buen acervo bibliogréafico en que se habla de diferentes plantas de uso comin como
cardamomo, té limon o orégano. Cada capitulo esté enfocado en una planta, en sus propiedades
para prevenir o tratar enfermedades de diversa indole como cardiovasculares, cuestiones
antiinflamatorias, asi como de los procesos para la extraccion de sus aceites esenciales y de la
parte genética de las plantas.

Este libro nace por un interés mutuo sobre las plantas medicinales y el deseo de brindar
informacion atil tanto para la comunidad cientifica como para quienes no forman parte de ella.



“Mostrarles a la comunidad cientifica y a la comunidad en general que estan estos métodos
cientificos para identificar a las especies y estar seguros que realmente estan consumiendo lo que
creen” menciona Rodriguez.

[>>

La investigacion

Mientras la doctora Cardador se encarga de las moléculas, los compuestos activos y la
extraccion del aceite esencial, el doctor Rodriguez se encarga de la parte genéticay de las
posibles aplicaciones. No sélo son autores de varios capitulos del libro, sino que estuvieron a
cargo de toda la parte de edicion del mismo.

Hablando con ellos sobre sus planes a futuro, nos comentan que ya tienen pensado el segundo
libro, el cual estara enfocado en plantas medicinales y su aplicacion en la prevencion de
enfermedades cronico degenerativas. Sera un libro enfocado en ejemplos mas concisos de la
aplicacion de plantas medicinales para la prevencion de enfermedades.

Los profesores esperan que este gran acervo bibliografico pueda fomentar y satisfacer la
curiosidad de los alumnos, que sea de gran ayuda.



“Los alumnos que tienen el interés de desarrollar su propia empresa, brindandoles el conocimiento
sobre las necesidades actuales y el area en la que podrian enfocarse” finalizan.

Finalmente, pueden obtener tanto el libro digital como la versidn de pasta dura a través la pagina
web de la editora Nova Publishers: https://novapublishers.com/shop/essential-oils-production-
applications-and-health-benefits/
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