'APPlicate' y organizate mejor con esta
tecnologia

Actualmente ser personas multitarea se ha convertido en una necesidad, teniendo que dividir el
tiempo entre la escuela, el trabajo, la familia y los amigos. Por tal motivo, la organizacion juega
una parte fundamental si queremos llegar a tener éxito en cualquier tarea o proceso que
realicemos.

Afortunadamente existen diversas herramientas tecnoldgicas que te pueden servir de apoyo
para llevar un control sobre tu dia a dia, solo basta con que le sagues provecho atus
dispositivos moviles.

Irving Hidrogo, lider de Proyectos de Innovacion en Tecnologia para la Educacion en el
Campus Monterrey, te recomienda diversas apps, las cuales te seran utiles de acuerdo a tu
personalidad y forma de trabajo, ademas, le daran un plus a tus actividades cotidianas y
promoveran el que seas mas eficiente y creativo.

¢,Quieres organizarte mejor? Checa estas apps:



Doodle-
gl llo Evernote GoogleKeep

>Teayudariaponerte  >Creauntablerocon  >Tomanotas,captura,  Utilizalo como post-it
de acuerdo contu listasdeactividades ~ organizaycomparte.  digitales. Creabreves
equipo, porejemplo, para organizarte i Inclu:,ﬂ_e mlqnes, listas anotacionesy listas de
enquéhorariopueden = mismooinclusopara  deverificacion, tablas, = tareasde manera
reunirse. distribuirtareas de archivos adjuntosy simple.

> Plataformas: iPhone, equipo. g e = Plataformas: iPhone,

iPad, Android,Web >Plataformas:iPhone,  >Plataformas:iPhone, ' iPad,Android, Web,
iPad, Android, Web, iPad, Android, Web, Mac, Windows

> https://doodle.co : :
as/ 4 o Mac, Windows Mac, Windows >httpsy//keep.google.
-https://trello.com/  >httpsi//evernote.com/  com/?hi=es

[>>

Dale un impulso a tus proyectos:



e

Asana Slack Showme Microsoft Sway

>Administra tus >Mensajeriainstantdnea :Cuandoseacomplejo  -Creapresentaciones
proyectos de una endonde crearas explicar una idea con dinAmicasy revistas
manerasencillay espacios de trabajo palabras, creavideos digitales paravendero
colaboracontuequipo paraquetiytuequipo  utilizandounpintarrén = expresartus proyectos.
paralograraléxito. | sacomuniquendaura | dighal -Plataformas: iPhone,

=Plataformas: iPhone, >Plataformas: iPhone, iPad, Web, Windows
|Pa|:|,Ar_||:|rc-|d,Web, :-!'-‘Iatafurrnas_.: iPhone, iPad, Android . httpsy//sway.com
Mac, Windows iPad, Android, Web, h o

=https://asana.com/ com/

>www.slack.com/
[>>

Apps para mejores disefios, imagenes y hasta videos con calidad profesional:



Canva

>Realiza maravillosos
disefios graficosdeuna
maneramuy sencilla.

=Plataformas: iPhone,
iPad, Android, Web

=httpsy//www.canva.
com/

[>>

FiLMIiCPro

= Grabavideosde
manera profesional
utilizando tu celular o
tableta.Conesta
aplicacidnsehan
grabado peliculas
cinematograficas.

=Plataformas: iPhone,
iPad, Android

= hitpe///www filmicpro.

com/

FastersScan

= Cuandorequieras

escanearun
documentooun
pizarrén de trabajo,
utiliza esta aplicacién
enlugar de tomaruna
fotografia.

>Plataformas: iPhone,

iPad

=httpsy//itunes.apple.

com

Apps utiles para tu desempefio estudiantil y académico:

Adobe Photoshop
Express

=Edita tusimagenes
como profesionalsin la
necesidadde tener
conocimientos
profundos sobre
software de disefio.

= Plataformas: iPhone,
iPad, Android

>www.adobe.com/
CreativeCloud



FD4meDICAL

Complete Stormboard
Adobe Comp CC Anatomy (Computadora)
=Utilizaformasbasicas  -Sientucarrera > Trabaja colaborativa-
paracrear bocetos de necesitasuna mente enunpanel para
aplicaciones, sitios referencia o estudiar hacertusreuniones, llu-
web, revistasu otros sobre anatomia, esta viasdeideasy proyec-
disefios graficos. herran'!ientuteseré tos-:!'eatims mé_s pro-
»Plataformas: iPhone, muy atil. ductivos y efectivos.
iPad, Android »Plataformas: iPhone,  :Plataformas:iPhone,
iPad, Android, Mac, iPad,Android, Web,
}mmﬁw Windows Windows
> httpsy//3ddmedical. > httpsy//stormboard.
com/apps com/
[>>

Foto APPs4 (Centraday sin pie de foto, sino no sale completa la imagen)

Sigue el consejo de los especialistas

Como usuarios necesitamos ver qué nuevas tecnologias nos ayudan a desarrollarnos en un rol
profesional al facilitar y mejorar nuestro trabajo para que tenga mayor proyeccion. Especialistas de
la Institucién plantean el beneficio que esto conlleva y algunos tips:

“Vivimos en la época de la cuarta revolucién industrial, por lo que hay que obtener provecho de las
tendencias tecnoldgicas que nos pueden aportar valor de acuerdo con la disciplina que se estudia
o las necesidades particulares. Por ello es valioso estar al pendiente y experimentar con
tecnologias como realidad virtual, inteligencia artificial, impresion 3D, drones, asistentes
virtuales y el internet de las cosas.” Irving Hidrogo, Lider de Proyectos de Innovacion en
Tecnologia para la Educacion

“Hay muchas apps para organizarse (ya sea para Android o para iOS), pero antes de descargar
cualquiera, deben revisar las mismas aplicaciones que ya trae su dispositivo. Otro tip es que
tengan toda su informacion respaldada en la nube, que cuenten siempre con antivirus en sus
dispositivos, ademas de tener una contrasefia para las aplicaciones y una diferente para las
cuentas personales.” Claudia Lerma, profesora del Departamento de Industrias Creativas



