iQue la lluvia no te detenga! Tips para
hacer frente a la temporada
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La canicula termind, jadiés calor! Pero ahora las lluvias se hacen presentes como cada afio
y ante las inclemencias del clima que prevaleceran, el Tec de Monterrey te hace algunas
recomendaciones para tomar medidas preventivas.

Es muy importante que evites arriesgarte y exponerte a las precipitaciones para evitar
accidentes y problemas de salud, aconsej6 la Dra. Diana Tafich, directora de Servicios de Salud
del programa Liderazgo y Formacion Estudiantil (LiFE).

Por ello, ante cualquier tipo de riesgo, para resguardarte de la lluvia utiliza espacios de la
institucion como la BiblioTec, cafeterias y areas de estudio, exhort6 la experta.

“Con los cambios de temperatura, 0 mojarnos y no bafiarnos inmediatamente, o dejar que se
seque la ropa puesta favorece los problemas respiratorios”, indico.

Ademas, para prevenir enfermedades, recomendd tomar medidas especiales para mantener tu
salud en sus niveles éptimos y evitar cualquier tipo de riesgo o contagio.

“Existen medidas que pueden disminuir las probabilidades de contagio como consumir alimentos
ricos en vitamina C que fortalecen nuestro sistema inmune, tomar abundantes liquidos, asi como
proteger boca, nariz y cuello de cambios bruscos de temperatura”, explicé Tafich.
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Por otro lado, para evitar accidentes, la especialista invito a la comunidad a estar alerta ante los
riesgos generados por la lluvia como el suelo mojado o los cables expuestos que pueden traer
consecuencias a la salud.

“Es muy comun las caidas, por lo que les recomendamos usar zapato con suela antiderrapante, no
correr cuando esta lloviendo o el piso esté mojado, tener cuidado con los postes o cables de luz
porque en ocasiones puede haber cables expuestos y podemos recibir alguna descarga”, expuso.

El Servicio Meteoroldgico Nacional anuncié que en estas fechas se esperan lluvias
puntuales de muy fuertes a intensas acompafadas de actividad eléctrica, caida de granizo y
fuertes rachas de viento.
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iQue la lluvia no te agarre desprevenido! Aqui te compartimos algunas recomendaciones de
parte de la Direccion de Seguridad del campus Monterrey para que las tomes en cuenta en estos
dias de intensa lluvia:

Antes de que llueva:

e Protege tus papeles o documentos importantes en bolsas de plastico.

e Procura traer contigo un paraguas y/o impermeable.

¢ Utiliza calzado cerrado con suela antiderrapante.

e Ten disponibles lamparas de pilas, radio portatil y viveres en caso de emergencia.

¢ Antes de salir de casa asegurate de cerrar bien puertas y ventanas.

¢ Cierra bien tu automovil y procura estacionarte en un espacio donde no corra riesgo de
inundarse en caso de que llueva.

¢ Deposita la basura en los contenedores indicados para mantener limpias las coladeras.

¢ Sisales de viaje evita dejar contendedores que resguarden el agua para evitar plagas de
mosquitos.

Durante la lluvia:

¢ Evita tocar postes, cajas de luz o cables.

e Evita correr si empieza a llover.

¢ Sivas conduciendo, observa los niveles de flujo o acumulamiento de agua en los rios,
arroyos, vados, pasos a desnivel y en partes bajas.

e Evita resguardarte debajo de arboles, espectaculares o lineas eléctricas.

e Utiliza puentes y zonas peatonales.

¢ No intentes cruzar cauces de rios, arroyos, vados y zonas bajas porque puede ser arrastrado
por el agua. Conoce y utiliza rutas alternas.

e Si estés fuera, evita utilizar aparatos electrénicos durante la tormenta.

Después de la lluvia:



Mantén la calma.

Camina y conduce con precaucion por las zonas que hayan quedado encharcadas.
Verifica que tu vivienda no haya sufrido ningun dafio durante la lluvia.

En caso de encharcamiento o inundacién procura limpiar los espacios con cloro para
prevenir infecciones.

Cercidrate de que tus aparatos eléctricos estén secos antes de conectarlos.

e Reporta a las autoridades cables, arboles o postes caidos.

e En caso de ser necesario, solicita ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas
cercanas.

De acuerdo con el Sistema Meteoroldgico Nacional, entre mayo y octubre se presenta la
temporada de precipitaciones para suministrar reservas de este vital liquido en gran parte
del pais.

Estos son los fendbmenos de precipitaciones en México:
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