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Permite que aplicaciones como WhatsApp, Facebook, Instagram o Twitter (o cualquier otra que
se convierta en tu enemigo tecnolégico en tiempos de estudio) pasen a segundo plano y
aprovecha el espacio de tus dispositivos electrénicos para instalar (jy usar!) esta lista de apps
gue los expertos te recomiendan.

La transformacion digital es un tema que ha ido ganando relevancia con el paso del tiempo. Por
ello, hoy mas que nunca es importante que le saques provecho a tus dispositivos moviles para que
te lleven alcanzar tus objetivos a través de diversas plataformas y aplicaciones que te ayudaran en
tu dia a dia y les dar& un giro a tus actividades.

Segun expertos, pasamos cerca de seis horas diarias en nuestras redes sociales, esto es una
tercera parte del tiempo que estamos despiertos, asi que evita que esas aplicaciones consuman tu
tiempo.

La clave para lograrlo es que enfoques tu concentracién en las nuevas herramientas que esta
era digital tiene para ti.

Realizar apuntes, escanear documentos, organizar tu tiempo, editar video, fotografiay
audio hasta crear espacios de trabajo para compartir informacion con tus contactos, son
algunas de las tareas que puedes realizar con las mejores aplicaciones desde tu dispositivo movil.



Irving Hidrogo, lider de proyectos de innovacion en Tecnologia para la Educacion del
Tec campus Monterrey, recomienda entre otras aplicaciones que se convertiran en tus aliadas, la
utilizacién de Google Assistant, por su alta eficiencia y apoyo en la ejecucion de tareas.

“Es un asistente virtual que le puedes dar acceso a tu calendario, a tus correos, puede ayudarte a
buscar informacion, puedes hablar naturalmente con él gracias a su inteligencia artificial”,
explico.

“Entiende lo que tu dices, le puedes preguntar desde cuanto tiempo te vas a hacer hoy a la
escuelay va air a buscar al internet, el trafico, y demas, para saber cuanto tiempo, también le
puedes preguntar tus planes para el dia y también te va a decir lo que tengas en tu agenda
anotado, es un asistente virtual literal”, sefialo.

16 APPS QUE TE SERVIRAN PARA ORGANIZARTE
A continuacion, te presentamos las mejores apps para gue este semestre vayas un paso mas
adelante y tengas el mejor de los éxitos.
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Trello

Creauntahblero conlistas
de actividades para
organizarte timismo o
incluso para distribuir
tareas de equipo.
Plataformas: iPhone,
iPad, Android, Web, Mac,
Windows

https://trello.comy

Google Assistant

Es un asistente virtual que
puede buscar en Internet,
programar eventos, alarmas
y tiene conversaciones
bidireccionalos.,
Plataformas: iPhone, iPad,
Android, wWeb

https://assistant.google.

comy/#7?modal_active=none

GoogleKeep

Litilizalo como post-it
digitales. Crea breves
anotacionesy listas de
tareas de manera simple.
Plataformas: iPhone,
iPad, Android, Web, Mac,
Windows
https://keep.google.
comy?hi=es

Asana

Administratus proyectos
deunamanera sencillay
colabora con tuequipo para
lograr ¢l éxito.

Plataformas: iPhone,

iPad, Android, Web, Mac,
Windows
https://asana.comy/
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Doodle-Easy
Scheduling

Teayudard aponerte de
acuerdo con tuequipa, por
ejemplo, enqué horario
pueden reunirse,
Plataformas: iPhone, iPad,
Android, Web

https://doodle.com/es/

Microsoft Sway

Creapresentaciones
dindmicasy revistas
digitales paravendero
expresar tus proyectos.
Plataformas: iPhone, iPad,
Web, Windows

https.//sway.com

Adobe CompCC

Utiliza formas basicas
paracrear bocetos de
aplicaciones, sitios web,
revistas u otros disenos
graficos.

Plataformas: iPhone, iPad,
Android
www.adobe.com/
CreativeCloud

OfficeLens

Cuando requieras escanear
un documento oun pizarman
detrabajo, utiliza esta
aplicacion en lugar de
tomar una fotografia.
Plataformas: iPhone, iPad,
Android
https://play.google.com/
store/apps

Adobe
Photoshop
EXpress
Editatusimagenes como
pmfesinnad sinlanecesidad
detener conocimientos
profundos sobre software
de disefio.

Plataformas: iPhone, iPad,
Android
www.adobe.com/
CreativeCloud

Canva

Realiza maravillosos
diseftos graficos de una
manera muy sencilla.

Plataformas: iPhone, iPad,
Android, Web

httpsy//www.canva.com/

Explain
Everything
ToMe

Cuandoseacomplejo
explicar unaideacon
palabras, creavideos
utilizando un pintarrdn
digital.

Plataformas: iPhone, iPad,
Android
https.//explaineverything.
com/

FIiLMIiCPro

Graba videos de manera
profesional utilizando tu
celular otableta. Conesta
aplicacidn se han grabado
peliculas cinematograficas.
Plataformas: iPhone, iPad,
Android

http:/Awww filmicpro.comy
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Stormboard
(Computadora)

Trabajacolaborativamente
enunpanel para hacer tus
reuniones, lluviasde ideas
y proyectos creativos méds
productivosy efectivos.
Plataformas: iPhone, iPad,
Android, Web, Windows
https://stormboard.com/

Complete
Anatomy

Sientucarreranecesitas
una referenciao estudiar
sobre anatomia, esta
herramientate serdmuy
wtil.

Plataformas: iPhone, iPad,
Android, Mac, Windows
https://Addmedical.com,/
apps

LAS APPS MAS BUSCADAS

Evernote

Toma notas, captura,
organizay comparte.
Incluye enlaces, listas
deverificacidn, tablas,
archivos adjuntos y
arabaciones de audio.
Plataformas: iPhone,
iPad, Android, Web, Mac,
Windows

hitps://evernote.com/

Slack

Mensajeriainstantanea
endonde creards espacios
de trabajo paraquetdy tu
equipo se comuniquen de
una maneramas efectiva.
Plataformas: iPhone,

iPad, Android, Web, Mac,
Windows
www.slack.com/

Estas son las aplicaciones con mas usuarios registrados durante el 2017 y lo que va del 2018:

Facebook: 2 mil 167 millones de usuarios.
YouTube: 1 mil 500 millones de usuarios.
WhatssApp: 1 mil 300 millones de usuarios.
FB Messenger: 1 mil 300 millones de usuarios.
WeChat: 980 millones de usuarios.

QQ: 843 millones de usuarios.

Instagram: 800 millones de usuarios.

Tumblr: 794 millones de usuarios.

Twitter: 330 millones de usuarios.

Fuente: We are social.



