Al son que le toquen baila... pero
también nada, cocinay ayuda

Héctor Leal | Redaccion Nacional

En los escenarios baila, canta y toca el violin. En los grupos estudiantiles emprende, ayuda a
los demas y fomenta el cuidado del medio ambiente. Ella es Maria Fernanda Sotomayor.

Estudiante de la carrera de Creacion y Desarrollo de Empresas del Tec de Monterrey, Maria
Fernanda considera que estar en actividades tan diversas le permite ver su futuro de forma
diferente.

“Antes solia ser demasiado realista y creia que Unicamente poniéndome metas fijas y claras
alcanzaria lo que quisiera; sin embargo, gracias a las experiencias que he tenido en el Tec, ahora
me dedico a sofiar", asegura.

A sus 20 afios, Maria Fernanda tiene un gusto muy marcado por el baile, que pone en practica al
ser parte del Ballet Folclorico del campus Estado de México.

“Una de mis mas grandes pasiones. Es algo que llena mi alma de felicidad. Bailar es un arte
que sale del coraz6n para contagiar de alegria a los demas”.



El modelo formativo LIFE del Tec de Monterrey le ha permitido ser parte de actividades muy

diversas, que van desde practicar natacion hasta incursionar en el mundo gastronémico con
clases de cocina y reposteria.

“Somos afortunados de contar con un modelo como LiFE que integra todas las actividades en las
que podemos participar y mas importante, en las que podemos desarrollar nuestras habilidades
y descubrir nuevos talentos”.

La joven considera que desde nifia le gusta aventurarse en diversos &mbitos. Ahora, como
estudiante universitaria, los grupos estudiantiles han sido su plataforma para contribuir con los
demas.

Forma parte de la asociacion de su carrera “EMPRENDE” y coordinadora de patrocinios en la
asociacion de la carrera de Contaduria Publica y Finanzas, “ CIFRA”.


https://tec.mx/es/noticias/nacional/institucion/tec-de-monterrey-reinventa-su-experiencia-estudiantil-presenta-life

Ademas, es cofundadora y coordinadora de logistica del grupo estudiantil “Make it Green”, grupo
dedicado a promover la ecologia. De igual forma ha sido parte del grupo“Nura” de accion social.

Actualmente forma parte del comité organizador de Hi!Tec, con el cual se da la bienvenida a los
joévenes de nuevo ingreso.

"Somos afortunados de contar con un modelo como LiFE que integra todas las actividades en
las que podemos participar y mas importante, en las que podemos desarrollar nuestras
habilidades y descubrir nuevos talentos"
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