Equipo de Cheer & Dance gana oro en
competencia internacional
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El entrenador de Cheer & Dance, Carlos Eduardo Vargas hablo sobre los valores que tiene su
equipo, los cuales les permitieron alcanzar los primeros lugares en distintas categorias: “Si pudiera
describir al equipo en tres palabras serian pasion, compromiso y lealtad, ademas, creo que el
mayor reto del equipo es practicar un deporte que mucha gente no considera deporte, el cual
representa no solo habilidades fisicas, sino también capacidad mental; porque se entrena
muchisimo tiempo, y la presentacién de la rutina solo dura dos minutos en el escenario, estoy muy
contento, las nifias son muy entregadas y muy comprometidas”, mencioné el coach.

El representativo Borregos, cuenta con 51 integrantes y 6 coaches, dos pertenecientes a cada
campus de la Regién Ciudad de México.

En el concurso participaron escuelas de diferentes paises como Estados Unidos, Japoén, Irlanda,
Puerto Rico, Jamaica y Costa Rica, entre las que destacan, Michigan State University (USA) y
University of Victoria (Canadd)

La preparacion previa a su destacada participacion en Orlando, consistié en seis horas diarias de
entrenamiento y en fines de semana hasta ocho horas; ademas de contar con el apoyo de
terapeutas fisicos, los jovenes recibieron la asesoria de nutridlogos especialistas a través de un
plan de alimentacion balanceada y en cuanto al aspecto psicoldgico se llevan a cabo actividades



de integracion las cuales tienen como objetivo mantener al equipo unido en situaciones de estrés.

“Nos hemos estado preparando para tener un equipo muy fuerte en la regién, creo que vamos a
lograr cosas bastante importantes que nos permitiran posicionar el nombre del Tec a nivel
internacional. Es todo un orgullo poder decir que formo parte de este equipo” dijo Marcela Rivero,
integrante del equipo regional y capitana en Santa Fe.

Este es el palmarés del equipo de Cheer & Dance

En la categoria Elite Small Coed University (Cheer)
ler.lugar en World Cup Championship

2° lugar en Copa de Naciones

En la categoria All Girl Premier (Cheer)
2° lugar en University World Championship

5° lugar en Copa de Naciones

En la categoria Double Pom
2° lugar en la categoria Double Pom (Dance)

2° lugar en Copa de Naciones (Dance)+

En la categoria Open Pom
2° lugar en University World Cup

3er. lugar en Copa de Naciones



