Centro de Salud Integral: al cuidado de
los mas necesitados

Para poder ayudar, tanto en la atencion de la salud, como en el aspecto social, se requiere llegar a
donde esta el problema, a una comunidad vulnerable, por ejemplo.

Por mucho tiempo, la Fundacién TecSalud ha ofrecido atencion clinica a este tipo de
comunidades, gracias a las acciones diarias de médicos voluntarios y profesionales de salud de
los Hospitales San José y Zambrano Hellion, asi como de profesores clinicos, residentes y
alumnos de la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de TecSalud.

Con ese objetivo naci6é hace 13 afios el Centro de Salud Integral, en la Colonia San Gilberto, cuya
poblacién en general vive en situaciones socioeconémicas poco favorables, bajo la direccion del
Oftalmdlogo Pediatra, Juan Homar Paez, director de la Fundacion TecSalud.

El Centro, con sede en Santa Catarina, N.L., consta de una Clinica de Oftalmologia, que fue la
punta de lanza para su construccion, aunque en el corto plazo se integraron la Clinica de Atencion
Primaria, Clinica de Atencion Académica en Bienestar Integral (CAABI) y una Unidad de



Diagnostico de Cancer de Mama, de las que se derivan otras especialidades.

“La Fundacién TecSalud inicié con programas de alto impacto para la comunidad en el Hospital
San José, y decidimos salirnos de nuestra zona para realmente poder llegar a donde estan los
problemas, y tener muy claro el hecho de que, si se mejora la salud en una comunidad, también se
progresa en el entorno de ese grupo de personas.

A partir de la existencia del Centro de Salud Integral en la Colonia San Gilberto, su comunidad ha
ido cambiando”, agrega el Director de la Fundacion TecSalud, el Dr. Juan Homar Péez. “Este tipo
de proyectos los ayudan como poblacién, y ellos mismos cuidan la zona, el ambiente; se han
abierto nuevos negocios y se siente un poco mas de actividad, y jamas hemos tenido problemas
de vandalismo o inseguridad”, comenta.

“Nuestro programa médico-social no esta enfocado a una sola comunidad, sino que todos los
mexicanos pueden acceder a los beneficios, solamente se pide un costo de recuperacion, y si no
les es posible pagarlo, la Fundacion TecSalud se encarga de resolver el caso a través de sus
fondos de atencién médica.”

“Cuando empez6 a funcionar el Centro de Salud Integral, obviamente acudia mucha gente de la
localidad, pero ellos fueron transmitiendo el nivel de atencion meédica que se ofrece, a tal grado
gue ahora nos visitan pacientes de todo México, inclusive vienen del sur de Texas a atenderse y
eso es lo que nos ha motivado a seguir creciendo”, platica el doctor Paez.

Ademas, el hecho de que México sea un pais de muchos contrastes, y la salud se considere uno
de ellos por no ser una opcion accesible para todos los sectores de la sociedad, ha impulsado a
lograr el objetivo de ofrecer servicios de calidad a las personas desprotegidas.

El Centro de Salud Integral esta equipado con aparatos médicos similares a los de sus hospitales
privados debido a su filosofia de que cualquier persona debe de gozar de los mismos beneficios.

“Tenemos la ventaja que, como institucion, podemos utilizar todas las estructuras del &rea médica
de TecSalud, entre profesores, estudiantes, residentes y personal administrativo, para que todos,
de una manera organizada, seamos participes de cumplir el objetivo del Tecnoldgico de
Monterrey, que es acatar la funcion social de educar a nuestros alumnos y a la poblacion”, enfatiza
el especialista.

Agrega que el Centro inici6 como un proyecto oftalmoldgico, y fue tan exitoso, que al afio siguiente
se arranco otra campafa financiera para expandirse a otras especialidades, a tal grado que
actualmente cuenta con una clinica de atencion primaria con enfoque a la prevencion, pero



también se atienden casos desde el punto de vista de curacion, asociado con un servicio de
psicologia y de nutricién o de bienestar integral.

“Y el dltimo proyecto que se hizo en la clinica de Santa Catarina fue un centro de deteccion de
cancer de mama, también respaldado con tecnologia de punta, y totalmente conectado con
nuestros hospitales, para que cualquier diagndstico se pueda revisar en tiempo real”, explica el
Director de la Fundacion TecSalud.

En el tema de deteccién del cAncer de mama, la atencion es amplia ya que en el caso de que
resulte un diagndstico positivo, la paciente es referida al Hospital San José en donde, gracias a un
convenio que hay con el Seguro Popular, su tratamiento es cubierto. Lo que ha resultado muy
benéfico para la comunidad y el grupo de profesores y estudiantes de TecSalud, agrega.

El afio pasado se atendieron 38 mil 552 casos, entre cirugias oftalmolédgicas y consultas en
general, mientras que en el Centro de Diagnostico de Cancer de Mama acudieron 947 pacientes.
Desde el inicio de actividades en la deteccion de cancer de mama, se han logrado identificar 65
casos con cancer de mama, mismos que han sido remitidos al Hospital San José para su
tratamiento.

Llevaran atencion integral al Cerro de la Campana

Con el altruismo historico que respalda al Tecnoldgico de Monterrey, asi como el espiritu
emprendedor que caracteriza a la Fundacion TecSalud, la constante es siempre buscar ampliar
sus horizontes.

Después de la gran aceptacion que ha tenido el Centro de Salud Integral en Santa Catarina y los
beneficios en la atencidon a la salud que ha aportado a la comunidad y a pacientes de distintos
lugares de México, la Fundacién TecSalud planea expandir su proyecto médico-social en otra
comunidad desprotegida, ubicada en el Cerro de la Campana, del Municipio de Monterrey.

Se tiene previsto que, en un afio y medio, aproximadamente, empiece a ofrecer atencion médica el
segundo Centro de Salud Integral en esa zona marginada, no obstante, para no replicar los
servicios del primero, estara enfocado en las especialidades de Geriatria, Cardiologia y Diabetes.

“Basicamente es con el objetivo de llegar a una poblacion que tiene muchas carencias, y
obviamente, al llevar el servicio médico queremos mejorar el entorno de esa sociedad”, comparte
Juan Homar Péez, Director de la Fundacién TecSalud.



“El centro médico en el Cerro de la Campana se empez0 a planear hace dos afios y estamos
tratando de conjuntar esfuerzos con Distrito Tec, que se refiere al nuevo proyecto de redisefio del
campus del Tecnoldgico de Monterrey en cuanto a nuevas tecnologias, edificios y en general a
reurbanizar la zona aledafia a la institucion educativa, que abarca también a esa comunidad
vulnerable”, enfatiza el doctor Paez.

“El Centro ofrecera una atencién integral en cuanto a que un adulto mayor tendra la posibilidad de
obtener los servicios de consulta de geriatria, rehabilitacion fisica, odontologia y nutricion, esto
anticipAndonos a que cada vez la piramide poblacional refleja un incremento en la gente mayory,
por lo tanto, la cantidad de requerimientos médicos también va en aumento”, explica.

Actualmente, el proyecto en el Cerro de la Campana continta en el proceso de planeacién, pero
se espera que en el corto plazo el Municipio de Monterrey ceda en comodato el terreno a
TecSalud para con ello iniciar los trabajos de construccién.

“La gran ventaja en los proyectos médico-sociales de TecSalud es que tenemos todos los
ingredientes para que los doctores puedan ejercer su profesion desde el punto de vista de
profesor, aunado al altruismo que conlleva”, comparte Paez.

Centro de Salud Integral en Santa Catarina
Entre sus servicios principales estan:

- Clinica de Oftalmologia en donde se atienden todos los padecimientos oftalmologicos, desde
cirugias, prevencion y atencion médica de calidad, ademas cuenta con dos salas de quir6fano
totalmente equipadas.

- Clinica de Atencién Primaria ofrece consulta médica de primer contacto y esta conformada por
la Unidad de Diagnéstico de Cancer de Mama, Clinica de Atencion del Cuidado de la Diabetes,
Clinica de Atencion a la Mujer, Consulta de Manejo del Dolor y Clinica de Atencion al Nifio y el
Adolescente.

- Centro Académico de Atencion en Bienestar Integral (CABBI) comprende los servicios de
nutricion en embarazo, lactancia, personas con enfermedades crénico-degenerativas, y
orientacién nutricional durante la infancia y adolescencia, entre otras. También ofrece servicios de
psicologia con diferentes tipos de terapias, ya sean familiares o individuales.

Contacto:
Centro de Salud Integral
Calle San Juan de los Lagos #300

Col. San Gilberto, Santa Catarina, N.L.



Teléfono: 1340 33 81y 13 40 33 82



