Saxofdn, tenis e ingenieria: asi vive
Jessica la universidad

Héctor Leal | Redaccion Nacional

Jessica Villarreal como estudiante de la carrera de Ingeniero Fisico Industrial esta familiarizada
con diversas férmulas como la de velocidad, la de aceleracion o la de energia, pero hay una que
le ha permitido disfrutar al maximo su etapa universitaria: la “férmula LiFE”.

Liderazgo y Formacion Estudiantil (LiFE) es el nuevo modelo formativo para la vida
estudiantil en el Tec de Monterrey, a través del cual los estudiantes se involucran en actividades
que impulsan su talento personal, liderazgo y autorrealizacion.

Jessica, de 20 afios de edad, no solo estudia en el Tec, sino que ella vive el Tec. Su pasion por
los deportes la ha llevado a ser parte del equipo representativo de tenis del campus Monterrey,
sin dejar a un lado su gran gusto por la musica, ya que toca el saxofén en la banda Sonido Azul
y ha seguido desarrollando su talento para tocar el piano a través de clases.



¢,Como puede ser estudiante y desarrollarse en otras areas al mismo tiempo?
"Organizandome, le doy tiempo a todo, y le sigo", relata.

Ademas de la organizacion que ha sido clave para ella, considera que lo fundamental es seguir
practicando actividades que le permiten sentirse plena.

“Me gusta mucho sentir que formo parte de algo importante. Yo las cosas que hago son porque
me gustan, eso me hace sentirme muy bien al final del dia”.
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UNA VIDA ACTIVA
Desde nifia Jessica practico varios deportes, ya que se consideraba un "poco hiperactiva".

“Hacia de todo un poco. Practiqué muchos deportes antes del tenis, como basquetbol, patinaje
sobre ruedas. También jugué futbol soccer”. Pero fue el llamado deporte blanco el que la cautivo.

“Comencé a jugar tenis en un club deportivo y alli empezd mi pasion por este deporte”.

Desde su primer semestre logro ser parte del equipo representativo de tenis del campus
Monterrey. Sus horarios de practicas comenzaban desde las 6:30 de la mafiana y culminaban tres
horas més tarde de lunes a viernes.

“Cuando haces lo que te gusta, no es pesado iniciar el dia tan temprano”, asegura.

Su disciplina y tenacidad en el deporte le han permitido representar al Tec en el Circuito
Nacional de Tenis Universitario (CNTU) y en la reciente edicion de la Universiada Nacional,
donde el equipo femenil al que pertenece quedod en primer lugar.

SU LADO ARTISTICO

La joven multifacética también toca el saxofon. Recuerda que fue una serie animada la que
influy6 en que ella eligiera tocar este instrumento.



“De nifia me toco ver a Lisa Simpson tocando el saxofén y quise tocar ese instrumento desde la
primaria”.

Cuando estudiaba en la PrepaTec participaba en diversos espectaculos culturales como alumna,
en donde conoci6 al maestro Eduardo Gaytan, quien la invitd a integrarse en la banda Sonido
Azul, compuesta por estudiantes que interpretan melodias en eventos deportivos.

“A través de la musica lo que busco es transmitir emociones. Sonido Azul me ha permitido
representar al Tec en eventos muy relevantes; uno de ellos, de los que mas me ha gustado, es el
mundial de Americano que se realiz6 en el Estadio Tecnoldgico en el 2016. Estuvimos en todos
los partidos de México y nosotros ambientamos”.

Son aproximadamente cuatro horas a la semana en ensayos con la banda, aunado a tres
horas mas de forma individual lo que dedica Jessica a esta actividad. Ademas, desde hace 3
afos practica musica en el piano.
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Otra de sus aficiones es ir al cine al menos una vez por semana donde acude a ver el llamado cine
de arte, peliculas que estan nominadas o han ganado premios en el extranjero.

Actualmente estudia aleman y francés, para poder cumplir uno de sus proximos proyectos.

“La préxima semana me voy a Suiza en un intercambio de la carrera por un afio. Estaré
exactamente en Lausana. Ya le escribi al coach de tenis para saber si puedo integrarme al equipo
durante mi estancia”, comparte.
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LEE TAMBIEN:
Tec de Monterrey reinventa su experiencia estudiantil; presenta "LIFE"

Sera iniciativa LIFE un abanico de nuevas experiencias



https://tec.mx/es/noticias/nacional/institucion/tec-de-monterrey-reinventa-su-experiencia-estudiantil-presenta-life
https://tec.mx/es/noticias/guadalajara/arte-y-cultura/sera-iniciativa-life-un-abanico-de-nuevas-experiencias

