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Psicologia fuera del consultorio: intervencion social de alumnos Tec

Un proyecto de psicologia comunitaria en Delicias, Chihuahua, tiene el objetivo de fortalecer la
salud mental de la comunidad mediante un enfoque integral.

La iniciativa liderada por estudiantes de la Licenciatura en Psicologia Clinicay de la Salud
(LPS) del Tec propone crear un parque urbano en una zona previamente deshabitada.

La intervencion tiene como objetivo promover habitos saludables y abordar problemas
psicosociales en la region.

El parque urbano se localiza cerca de la colonia Independencia, una zona de Delicias que
carecia de espacios recreativos.

“La psicologia comunitaria es una herramienta fundamental para intervenir en los contextos
sociales y mejorar la calidad de vida de las personas”, explicé Athena Flores, directora del
programa de LPS del Tec campus Chihuahua.



Alumnos de la LPS del Tec de Monterrey campus Chihuahua participan en una jornada
de apoyo comunitario en temas de bienestar emocional y salud mental. Foto: cortesia
de Athena Flores

La propuesta se basa en un analisis de las caracteristicas sociales y emocionales de la
comunidad.

El enfoque comunitario plantea intervenciones dirigidas a la poblacion a lo largo del tiempo.

"El proyecto no solo busca mejorar el entorno, sino transformar la realidad emocional y social de la
comunidad", afirmé Athena Flores.

Los estudiantes involucrados aplican sus conocimientos en psicologia y salud publica para
disefiar estrategias de intervencion.

"Para nosotros, es esencial que los estudiantes no solo aprendan teoria, sino que también puedan
aplicar sus conocimientos directamente en la comunidad", comento.

La participacién del Tec de Monterrey y sus estudiantes de psicologia

El Tec de Monterrey participa en este proyecto para fortalecer el vinculo entre la academia y las
necesidades de la comunidad.

"Este tipo de experiencias les permite a los estudiantes ser agentes de cambio real en su entorno".



"El proyecto no solo busca mejorar el entorno, sino transformar la realidad emocional y social de la
comunidad".

Los estudiantes de psicologia del campus Chihuahua estan desarrollando intervenciones en el
entorno para abordar problemas de salud mental y psicosocial.

La propuesta incluye la creacion de espacios urbanos que fomenten el bienestar colectivo.

"Este tipo de proyectos les permite a los estudiantes comprender que la psicologia va mucho mas
alla del consultorio, trabajando directamente en el contexto social".

La participacion de los estudiantes en el disefio y evaluacion del proyecto les permite abordar los
problemas de salud mental de manera integral.

“"La psicologia comunitaria busca transformar el entorno social para mejorar la salud mental
colectiva".

Este enfoque permite abordar las complejidades de la salud en la comunidad.

"A través de este proyecto, los estudiantes se dan cuenta de la importancia de la psicologia
aplicada al bienestar social".

Alumna de LPS del Tec de Monterrey campus Chihuahua ofreciendo un taller de
bienestar emocional a la comunidad de Delicias, Chihuahua. Foto: cortesia Athena
Flores.




La psicologia mas alla del consultorio
El proyecto explora el rol del psicologo mas alla del consultorio tradicional.
"Un psicologo no solo trata a individuos, puede ser un agente de cambio en toda una comunidad."

Aunque los psicélogos suelen ser asociados con hospitales y consultorios, este proyecto busca
aplicar su trabajo en el campo y en la comunidad, con un enfoque en el bienestar social.

"El reto esta en vincular la teoria con la practica en contextos donde la psicologia puede generar
un cambio profundo”.

Un proyecto con vision a largo plazo

La iniciativa tiene como objetivo continuar a largo plazo, con la participacion de futuros
estudiantes y la creacion de mas espacios similares en otras areas.

Las experiencias de los estudiantes en este tipo de proyectos permiten enfrentar desafios en el
campo laboral y profundizar en su comprension sobre la psicologia en contextos sociales.

El proyecto impacta a la comunidad de Delicias y también participa en la formacién profesional de
los estudiantes, quienes desarrollan habilidades como trabajo en equipo, andlisis critico y
adaptabilidad a distintos contextos.

Grupo de estudiantes del Tec de Monterrey campus Chihuahua, junto a nifios y familias en una acti
Estudiantes del Tec de Monterrey campus Chihuahua conviviendo con nifios y familias

de Delicias como parte de un programa de impacto social. Foto: cortesia de Athena

Flores.

Esta experiencia les permitio a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos y
prepararse para su futuro profesional.

"Este tipo de proyectos demuestra que la academia puede tener un impacto real y positivo en la
comunidad", concluy6 Athena Flores.

TAMBIEN TE PODRIA INTERESAR LEER:

Alumnos Tec tienen inmersion en Sierra Tarahumara con proyecto NirataAlumnos Tec
tienen inmersion en Sierra Tarahumara con proyecto Nirata



Nirata brindd a estudiantes del Tec de Chihuahua y Ciudad de México una inmersién
cultural y oportunidades de servicio en la Sierra Tarahumara
conecta.tec.mx



