La investigadora que impulsa proteccion
de mezquite en México y Africa
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Zinnia Gonzélez creci6 en la huerta de sus padres, entre arboles, flores y una tierra que tomaba
como laboratorio para hacer experimentos con sus hermanos.

Lo que comenz6 como un juego a ser investigadora se convirtié en el camino de Zinnia, quien ha
desarrollado proyectos en diferentes paises.

Zinnia es una de las 19 ganadoras del Premio Mujer Tec 2025
(https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/institucion/liderazgo-e-inspiracion-ellas-ganaron-el-
premio-mujer-tec-2025), galardén que se atribuyd por su contribucion al medio ambiente.

La originaria de Durango es lider del Proyecto Mezquite (https://proyectomezquite.org/es/),
iniciativa que busca recuperar y compartir el conocimiento sobre el &rbol de mezquite en
comunidades de México y Africa.

Zinnia Gonzalez ha llevado su Proyecto Mezquite a comunidades en Africa. Foto:
Zinnia Gonzalez.
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Proyecto Mezquite
“Siempre habia tenido la inquietud de ver como crece el mezquite en México de forma nativa y
coémo eso no lo apreciamos”, dijo.

El doctorado en Ciencias de las Plantas que realizé en la Universidad de Nottingham
(https:/lwww.nottingham.ac.uk/), en Inglaterra, fue vital para este proyecto, explico.

“Durante mi doctorado me brindaron la oportunidad de acceder a un fondo de investigacién, esto
lo vi como una oportunidad para poder arrancar Proyecto Mezquite”, detalld.

En 2019, Zinnia Gonzalez comenz6 a estudiar las propiedades nutricionales, anti nutricionales y
toxicoldgicas del Mezquite utilizando enfoques participativos comunitarios.

“Uno de los primeros proyectos lo realizamos en Sonora y tenia el objetivo de empoderar a las
mujeres, les ensefiamos como utilizar y beneficiarse del mezquite de manera sostenible, ademas
de reforestar &reas donde existia este arbol.

“También les ayudamos a desarrollar prototipos de filtracién de agua con mezquite para
brindar soluciones a la falta de agua en zonas aridas y semi aridas”, detall6.

La investigadora es egresada de la Licenciatura en Biologia por la Universidad Autonoma de
Nuevo Lebén (https://www.uanl.mx/) y EXATEC
(https:/itec.mx/es/exatec?srsltid=AfmBOorVrG4flA6g3IQ2uFK_MXPPLgxvaRVxBN-
0a29peJVREMauvvfn)de la Maestria en Ciencias Agricolas en campus Monterrey
(https:/Iwww.facebook.com/TECcampusMTY).



En el 2023 recibio el reconocimiento ‘Mexicanos Distinguidos en el Extranjero’ otorgado por la
embajada de México en Reino Unido, por su Proyecto Mezquite.

Lleva su iniciativa a comunidades en Africa

Con la misma inquietud de preservar el arbol de mezquite, Zinnia Gonzalez llevd su iniciativa a
comunidades de Keniay Tanzania, en Africa.

“En Africa vimos que el problema que ellos tienen con el arbol de mezquite es lo contrario de lo
que se vive en México porque ahi se ha vuelto una especie natural invasiva.

“En ese sentido generamos algunos manuales para informar a la poblacion del manejo del
mezquite y que conozcan los diferentes usos que le pueden dar a esta especie natural”,
compartio.

Entre los productos que se pueden derivar del mezquite se encuentran la harina de sus vainas y
semillas para tortillas, galletas y pasteles, la goma (que se emplea como golosina), pegamento y
otros usos domésticos.

Mientras que su madera puede ser utilizada para hacer muebles, artesanias y carboén.

Proyecto Mezquite es una iniciativa que busca la preservcion de esta especie nativa de
México. Foto: Zinnia Gonzalez.
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Comparte liderazgo con mujeres en Nicaragua

Zinnia Gonzalez asegur6 que uno de sus mayores suefios es poder ayudar a las comunidades
marginadas, sin embargo, ayudar directamente a las mujeres de esos entornos es algo que la ha
marcado significativamente durante su trayectoria.

Ejemplo de esto fue su proyecto en una cooperativa para mujeres en Nicaragua, donde crearon
una empresa social que las ayuda a exportar productos derivados del aceite de ajonjoli, utilizados
en la industria cosmética en Inglaterra.

"Siempre habia tenido lainquietud de ver como crece el mezquite en México de forma
nativa".

“Lo que hicimos fue ayudarlas a hacer una relacion de costos para saber cuanto costaba su
producto realmente, es lo que se le conoce como el costo ‘horas hombre’.

“Pero, las mujeres que trabajan en la cooperativa también cocinan, cuidan a sus hijos y atienden
su hogar, entonces dijimos '¢,por qué no sacar el costo ‘horas mujer’'?" el trabajo de ellas también
se tiene que reconocer”, afirmo.

Ademas de este analisis, la investigadora, junto con sus compafieras de trabajo, realiz6 diversos
talleres en la comunidad para ayudar a las familias a reconocer el valor del trabajo hecho por
las mujeres.

Sus padres, su mayor inspiracion

Sobre cuél es su mayor inspiracion en el dia a dia, la investigadora no duda en responder: "mis
padres".

Originarios de Ocotlan, Jalisco, los padres de Zinnia Gonzalez siempre tuvieron la vision de que
la educacion tenia que ser lo mas importante en la vida de sus 6 hijos, 5 mujeres y un hombre.

“Mi papa nos cuenta que, cuando era nifio, algunos de sus amigos se fueron a la Ciudad de
México y regresaron con zapatos nuevos, como si la ciudad los hubiera cambiado.

“Eso lo marcé mucho y no desistié hasta que pudo irse a la Ciudad de México a estudiar en el
Instituto Politécnico Nacional. Trabajaba de mesero para pagarse la carrera 'y eso es algo que
admiro de él, su perseverancia’, compartio.

“Si mi conocimiento puede servir a generar oportunidades para los demas, entonces esa es
mi misién de vida".



Su mama4, secretaria de profesién, buscaba ser doctora, pero debido a su situacion econémica
no lo consiguid, sin embargo, se asegurd de que sus hijos si tuvieran la oportunidad de estudiar
una carrera.

“Todos queriamos estudiar una carrera y mi mama dijo ‘yo no sé como le voy a hacer, pero si
todos quieren estudiar, lo haré posible’, asi que abrié un restaurante para poder pagarnos los
estudios.

“Yo la ayudaba después de la escuela, a veces me daban las 10 de la noche ahi con ella
haciendo la tarea y me quedaba dormida del cansancio, pero es por ellos que hoy estoy aqui”,
recordo.

Esa constancia llevé a Zinnia a recibir el premio como la Mejor Estudiante en México en 1992y,
posteriormente, en 1996 el Premio Rémulo Garza en el Tec de Monterrey.

Zinnia Gonzalez fue una de las 19 ganadoras del Premio Mujer Tec 2025. Foto:
Marlene Gonzélez.
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Sobre el reconocimiento Premio Mujer Tec

Ganadora del Premio Mujer Tec 2025 en la categoria Medio Ambiente, Zinnia Gonzalez afadio
gue enfocar su labor en el bienestar de los demas es una oportunidad Unica en la vida.



“Si mi conocimiento puede servir a generar oportunidades para los demas, entonces esa es mi
misién de vida.

“Atrévanse a sofiar, que no hay nada imposible, el mundo esta ahi para todos, para todas,
luchen y tomen todas las oportunidades que les lleguen”, comento.

El Premio Mujer Tec nacié en 2013 como un proyecto académico de la profesora Luz Maria
Velazquez, a la par de estudiantes de la clase Mujer Profesionista Competitiva, de campus
Monterrey.

Las ganadoras recibieron una presea titulada Mujer retadora, en latin Muliere Amet, disefiada

por C37 e inspirada en la escultura Fearless girl de Kristen Visbal, simbolizando el liderazgo de
las mujeres.
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alt="Con investigacion, estudiante del Tec promueve astrofisica accesible "
class="embed-image"> (https://conecta.tec.mx/es/noticias/monterrey/educacion/con-
investigacion-estudiante-del-tec-promueve-astrofisica-accesible)Con investigacion,



estudiante del Tec promueve astrofisica accesible
(https://conecta.tec.mx/es/noticias/monterrey/educacion/con-investigacion-estudiante-
del-tec-promueve-astrofisica-accesible)

El estudiante de campus Mty, Mauricio Villarreal gané el Premio Rémulo Garza por su

investigacion sobre el sistema binario eclipsante Algol
conecta.tec.mx



