
He estado soñando: la historia detrás
del libro de alumna del Tec

Desde los 10 años, Alejandra Tarango comenzó a escribir, explorando en cada página nuevas
formas de contar historias y encontrando en la escritura su pasión, convirtiéndose para ella en un
objetivo: publicar un libro.

Durante su trayectoria en PrepaTec, en una materia optativa, desarrolló una historia de 2
capítulos.

Su maestra vio algo en su trabajo y la animó a continuar con el proyecto, lo que finalmente se
materializó en su obra titulada He estado soñando.

Esos primeros capítulos fueron el inicio de un proceso que la llevó a presentar su obra en la Feria
Internacional del Libro (FIL) de Guadalajara, luego de solo comenzar en un salón de clases.

“Fue una experiencia completamente nueva para mí. Presentar mi libro frente a desconocidos y
compartir mi historia con ellos me hizo darme cuenta de lo mucho que significa este proyecto para
mí”, expresó Alejandra sobre su participación en la feria.

 

https://conecta.tec.mx/es/noticias/prepatec
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Un paso importante: Compartir su libro en la FIL
Uno de los momentos clave en la trayectoria de Alejandra fue su participación para presentar su
libro en la FIL, permitiéndole compartir su trabajo como escritora en un espacio donde convergen
autores de distintos países.

En la FIL tuvo su primera experiencia interactuando con un público desconocido, enfrentando un
nuevo reto en su camino como escritora.

"Fue extraño y un poco abrumador al principio", confesó Alejandra. "No estaba acostumbrada a
hablar sobre mi libro frente a tantas personas". 

A medida que avanzaba el evento, se sintió más cómoda compartiendo su historia y conversando
con los lectores.

Escuchar las opiniones del público y ver su interés en la obra le permitió interactuar de una nueva
forma como escritora.
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Superando los miedos
Antes de dar el siguiente paso, Alejandra se preguntó en varias ocasiones si su obra estaba lista
para ser publicada.

Pasaron meses antes de que decidiera enviarla a revisión.

Cada vez que intentaba revisarla, posponía el proceso debido a la incertidumbre sobre cómo
sería recibida.

Las dudas sobre la recepción de su obra la hicieron posponer el siguiente paso.

 

“Presentar mi libro frente a desconocidos y compartir mi historia con ellos me hizo darme
cuenta de lo mucho que significa este proyecto para mí”.

 

A pesar de sus dudas, decidió seguir adelante con el proceso de publicación.

Recibió el respaldo de su familia y amigos para avanzar en su proyecto.

Tras dedicar tiempo y trabajo, logró publicar su novela.



La novela incluye una historia de romance, junto con temas sobre la salud mental y las
relaciones personales.
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He estado soñando no solo narra una historia de amor, sino que también aborda la importancia
de la salud mental y las relaciones interpersonales.

Alejandra espera que su libro ayude a que más jóvenes se identifiquen con los personajes y que
su historia motive a otros a escribir.

Su experiencia refleja cómo el esfuerzo y la determinación influyen en el logro de sus objetivos.

Lo que comenzó como un ejercicio escolar la llevó a la FIL, uno de los eventos literarios más
destacados a nivel mundial, y marcó el inicio de su carrera como escritora.

Actualmente, Alejandra es estudiante de la Escuela de Negocios en el campus Chihuahua
donde sigue desarrollando sus habilidades mientras persigue su pasión por la escritura.

 

https://conecta.tec.mx/es/noticias/chihuahua
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TAMBIÉN TE PODRÍA INTERESAR LEER:

 


