iBrazada firme! Estudiante del Tec
Hidalgo va por los Panamericanos

Diego Alejandro Lizardi Garrido, estudiante de segundo semestre en PrepaTec campus
Hidalgo representara a México en natacion en los Panamericanos Junior 2025, que se
celebrardn en Asuncion, Paraguay.

El joven nadador, de 15 afios, comenzé su trayectoria deportiva en 2022, logrando desde
entonces hacerse del podio en pruebas de fondo como 400, 800 y 1,500 metros libres.

En su trayectoria ha conseguido medallas nacionales e internacionales, compitiendo en
torneos como el Grand Prix, los Juegos Centroamericanos y el Mundial Sub-15 en Brasil.

“Siempre he sofiado con representar a México en los Juegos Olimpicos y demostrar que con
esfuerzo y dedicacion todo es posible”, compartio el nadador.

Para ello, iniciard su preparacion para los Panamericanos Junior con entrenamientos
intensivos y la posibilidad de perfeccionar su técnica con entrenadores internacionales.

"Siempre hay una nueva oportunidad para demostrar de qué estas hecho".


https://tec.mx/es/hidalgo
https://tec.mx/es/hidalgo

Rumbo a los Panamericanos Junior 2025

Para Diego, la clasificacion a los Panamericanos Junior 2025 en Asuncion, Paraguay, representa
un reto mas en su trayectoria. Su preparacion ha sido intensa, combinando sesiones de
resistencia, velocidad y técnica bajo la guia de sus entrenadores.

El entrenamiento no es facil. “A veces, cuando llevamos varias series seguidas, siento que ya
no puedo mas, pero mantengo mi meta claray sigo adelante”, compartié el nadador sobre los
desafios fisicos que enfrenta en cada practica?.

Ademas de su preparacion en México, Diego recibio una oferta para entrenar con un equipo en
Canada, dirigido por un entrenador olimpico.

“Cuando me llego la notificacion de que estaban interesados en mis tiempos, no lo podia creer.
Me emociona saber que entrenadores de ese nivel me estan siguiendo”, relato?.

El evento en Paraguay sera clave en su camino para clasificar al Mundial Junior. “Mi enfoque
esta en mejorar cada dia. No importa cuantas veces haya que intentarlo, quiero llegar hasta
donde sea posible”, afirmo6?.

Diego Lizardi, estudiante de PrepaTec y nadador hidalguense, en el podio con la medalla de oro en el CC
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Las primeras brazadas

Diego comenzo en la natacién a los 11 afios inspirado por la historia de su padre, quien fue
campedn nacional en los 200 metros mariposa. “Desde que escuché su historia supe que
gueria intentarlo y ver hasta donde podia llegar”, recordo.

Los primeros entrenamientos no fueron sencillos. “Me costaba mucho la técnica y no entendia
bien los tiempos. Hubo dias en los que pensé en dejarlo”, admitié Lizardi.

Sin embargo, con el apoyo de su familia y los entrenadores Mario Mancera y Fernando Mancera,
poco a poco mejoro su resistencia y confianza en cada prueba. “Aprendi que la disciplinay el
esfuerzo diario hacen la diferencia”, agrego el nadador.

"No traten de ser como alguien mas, sino que busquen ser la mejor version de si mismos".



Su primera gran competencia llego a sus 12 afios, en la CCCAN 2022, en Barbados, donde
logro subirse al podio. “No le quise decir a mis papas hasta el ultimo momento, queria que fuera
una sorpresa”, compartié Diego sobre su medalla de bronce.

Desde entonces ha acumulado logros en eventos como los Nacionales CONADE, el Grand Prix y
el Mundial Sub-15 en Brasil. “Mi entrenador me ayuddé a entender que lo mas importante es
mejorar cada vez, aunque sea un segundo”, menciono Lizardi?.

Para Diego, la natacion es mas gque una competencia. Ha formado lazos con compafieros que
lo han impulsado a mejorar.

“Tengo amigos con los que entrenamos y competimos juntos. Siempre hay rivalidad, pero lo
mejor es que disfrutamos el proceso”, reflexion6 sobre su experiencia en el equipo?.

Diego Lizardi, nadador hidalguense, en el podio con la medalla de oro en el CCCAN EI Salvador 2023, so
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El medallero de Lizardi

Desde su debut en competencias internacionales a los 12 afios, Diego Lizardi ha participado
en torneos nacionales e internacionales, en pruebas de fondo como los 400, 800 y 1,500
metros libres.

En su primera competencia internacional, la CCCAN 2022 en Barbados, logro clasificar a la
final de los 400 metros libres y ganar el bronce. “Siempre he creido que lo mas importante es
dar lo mejor de ti en cada prueba”, mencionoé al respecto.

Mas tarde, en los Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023 en El Salvador se colgé la
medalla de oro en los 1,500 metros libres. “Fue un momento increible, cuando vi mi nombre en
el primer lugar senti que todo el trabajo valié la pena”, recordo.

Ademas, ha competido en eventos como los Nacionales CONADE, el Grand Prix y el Mundial
Sub-15 en Brasil, sumando medallas y tiempos que lo han llevado a formar parte de la
seleccion nacional.

“Mi mayor suefio es alcanzar la gloria olimpica; una medalla para México seria la mayor
recompensa a todo el esfuerzo y sacrificio”, compartio Lizardi, quién actualmente se esta
preparando para los Panamericanos Junior 2025.

"Quiero ser unaleyenda del deporte, no solo en México, sino a nivel mundial”.



Una filosofia de vida

Segun Diego, la motivacion es importante, pero no lo fundamental en el alto rendimiento:
“Puedes estar motivado un dia y al siguiente no, pero la disciplina es lo que realmente te hace
mejorar”, expreso.

El comparte que esta mentalidad lo ha llevado a superar sus limites en cada competencia.
“Cuando siento que ya no puedo mas, recuerdo todo el esfuerzo que he puesto y sigo adelante”,
comentd sobre su enfoque durante los entrenamientos.

Su familia ha sido un pilar en su carrera. “Mis papas siempre han estado ahi. Mi mama me
anima desde las gradas y mi papa me grita: ‘jVenga, Lizardi!’, eso me llena de energia”, relatd
sobre la importancia del apoyo familiar en su desempefio.

Diego Lizardi, Omar Ruelas, Isaac Vite y Matias Castillo, medallistas de plata en la prueba de relevos 4x1
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Ademas, ha encontrado inspiracion en atletas como Cristiano Ronaldo, cuya mentalidad lo ha
marcado.

“Me identifico con su forma de pensar. Una vez dijo que cuando gano tenia cientos de llamadas,
pero cuando perdio solo dos: su mamay su mejor amigo. Eso me hizo darme cuenta de quiénes
siempre estaran para mi”, reflexiond.

Mas alla de sus propios logros, Diego también busca ser una inspiracion para otros.

“Hay nifios en el equipo que me dicen que quieren ser como yo. Siempre les digo que no traten
de ser como alguien mas, sino que busquen ser la mejor version de si mismos”, expreso.

Diego Lizardi, nadador hidalguense y estudiante de PrepaTec, se prepara junto a la piscina antes de una
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De aqui hacia adelante

Diego tiene claro que su camino en la natacién apenas comienza. Su siguiente gran objetivo es
destacar en los Panamericanos Junior 2025, con la mira en clasificar al Mundial Junior y en un
futuro, representar a México en los Juegos Olimpicos.

Para él, la natacion no solo es un deporte, sino un estilo de vida. “Quiero ser una leyenda del
deporte, no solo en México, sino a nivel mundial”, admitio Lizardi sobre su ambicién en la
disciplina?.



Ademas de la competencia, suefia con vivir del deporte y encontrar oportunidades que le
permitan continuar su crecimiento. “Para mi, lograr vivir de esto con patrocinios y apoyo seria
una forma de decirle gracias a mis papas por todo su esfuerzo”, comento?.

“Si algo he aprendido en este camino es que cada reto tiene una razén. A veces las cosas no

salen como queremos, pero todo pasa por algo y siempre hay una nueva oportunidad para
demostrar de qué estas hecho”, concluyé? Diego.
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