Ariadna Sosa: multifacéticay una de las
mejores estudiantes del 2024

El calendario de Ariadna Sosa Luviano marca cada minuto de su dia. Incluso sus momentos de
ocio estan cuidadosamente planeados.

Desde que era estudiante de PrepaTec sabia que durante su carrera queria irse de intercambio
a una de las mejores universidades del mundo: Harvard o el Instituto Tecnolégico
de Massachusetts (MIT). Y asi lo planifico.

Como estudiante de Ingenieria Biomédica en el Tec de Monterrey, Ariadna tuvo que aprender a
organizarse, asi como vivir la incertidumbre de saber si concretaba su estancia en cualquiera de
estas dos universidades.

Ariadna también fue una estudiante de accion: fue vicepresidenta de la sociedad de alumnos de
su carrera, participd activamente en robética, sin dejar su amor por el futbol, la danzay el
atletismo, entre otras actividades mas.

Por todo, Ariadna fue reconocida como una de las mejores estudiantes de México en 2024, y
el campus Ciudad de México, donde cursé sus estudios, le entreg6 el Borrego de Oro, el mas
alto reconocimiento otorgado a una estudiante.


https://tec.mx/es/prepatec
https://www.harvard.edu/
https://www.harvard.edu/
https://www.mit.edu/
https://tec.mx/es
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Ariadna queria irse de intercambio a Harvard o al MIT.

Fue parte del programa Embajadores durante la preparatoria y el primer afio de la carrera, su
plan fue guardar las recompensas que dan al final de este programa y cambiarlas por créditos
para su futuro intercambio.

En sexto semestre comenzd su tramite para aplicar a programas internacionales.

"Queria Harvard, pero era un poco complicado porgue se necesita un perfil bueno y ademas su
programa esta en desfase de tiempo, lo que significaba graduarme después que toda mi
generacion".

Ariadna decidi6 tomar el riesgo. Su director de carrera en ese entonces, Rubén Fuentes, fue
quien la acompafié en todo el proceso.

"Era un proceso complejo por el desfase con su generacion, y en medio del proceso, también salio
la convocatoria del MIT y Ari decidio aplicar también”, dijo Fuentes.

Fueron meses de incertidumbre hasta que tras dos entrevistas quedé en el laboratorio de Harvard
Medical School y Boston Children's Hospital y también el programa de MIT.

"Al inicio solo me iba a ir 6 meses a Harvard porque mis créditos de Embajadores solo me
alcanzaban para eso, pero cuando les conté a mis padres, me dijeron: 'Ve el afio entero™.

Y fue asi como en el verano de 2023 después de su simposio de ingenieria biomédica volo a
Monterrey para un curso introductorio y después a Boston donde fue parte del programa



especializado en técnicas de nanofabricacion en el laboratorio MIT.nano.

Y después un afio, fue a Harvard, donde se centro en recopilar datos 6pticos de sensores en
bebés con hidrocefalia, interpretar esa informacion cerebral y explorar el uso del sensor como una
herramienta de apoyo para el diagndstico temprano de esta enfermedad y otras.

“Llegué a entrar a cirugias muy impactantes, desde operaciones a corazon abierto hasta
intervenciones en el cerebro o el estbmago. Mis tutores fueron grandes investigadores, y en
ocasiones, incluso comparti mesa con (investigadores ganadores de) premios Nobel".
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Ariadna fue destacada en el suplemento Universitarios, del periédico Reforma, como una de
las mejores estudiantes del 2024, de acuerdo con la publicacion del 15 de diciembre del 2024, "17
universidades eligieron a sus mejores estudiantes de 2024".

Ariadna destaco por su promedio de 95 y la diversidad de actividades y logros, entre los que
destaco por hacer una estancia de investigacion en Harvard de un afio, y ser parte de un
programa de nanofabricacién en el MIT.

- Los logros de Ariadna

- Integrante del grupo de investigacion robética NAO Team CCM, en donde durante tres afios
desempenio roles como programadora y coordinadora en la mesa directiva.

- Vicepresidenta de la Sociedad de Alumnos de su carrera entre 2022 y 2023.


https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/investigacion/abre-mit-laboratorio-con-el-nombre-tecnologico-de-monterrey
https://www.reforma.com/mejores-estudiantes-2024/ar2922260

- Participante del programa especializado en técnicas de nanofabricacion en el laboratorio
MIT.nano.

- Realiz6 una estancia de investigacion de 12 meses en los laboratorios de Harvard Medical
School y Boston Children's Hospital.

"El Tec es como un buffet: tu decides qué aprovechar y seleccionas las oportunidades que
quieres tomar".- Ariadna Sosa

Tecnoligicn
de Monterrey

—
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Algo curioso que sucedié durante el proceso que llevo el Tec para seleccionar al estudiante mas
destacado de Ciudad de México es que estuvo también como finalista su gemela Andrea Sosa,
de la carrera de Ingenieria Industrial.

"Ambas tenia un curriculum impresionante, pero al final el comité seleccion6 a Ariadna por su
estancia en 2 universidades extranjeras y otros proyectos que lider6é durante su carrera”, cuenta
Alejandro Morfin Santana, director de la carrera de Ingenieria Biomédica del Tec.

Ariadna tiene dos hermanas: Andrea, su gemela; y Sofia, la mayor.

Ambas ya habian recibido el Borrego de Oro del Tec en distintas etapas, una en PrepaTecy la
otra en su carrera.



"Andrea y yo estdbamos muy contentas de estar entre las seleccionadas con mejores promedios y
curriculum. Y realmente no importaba quién de las dos se lo ganara, ibamos a celebrarlo porque
es un logro de familia", comparte Ariadna.

Asi que cuando al fin les avisaron que del campus Ciudad de México, Ariadna lo habia obtenido,
toda la familia estuvo orgullosa de tener tres hijas con Borrego de Oro.

El Borrego de Oro es la maxima distincién que se otorga a los graduandos del Tec por parte
de la institucion por haber tenido una formacion de liderazgo durante su trayectoria estudiantil.

LOS MEJORES ALUMNOS

Diecisiete universidades eligieron a sus Mejores Estudiantes de 2024, con aptitudes
que les permiten destacar en cualquier escenario. Se trata de:

® Alejandro Guerrero ® Fatima Denis Solis
Maximiliano Heméndez
Estudiante de la UIC Estudiante de la UAM

u Alexandra Galina Licea | Gala Inés Carranco
Estudiante de La Salle Villalpando
México Estudiante de Centro

B Anastacia Antonia B Gustavo Melchor
Ldpez Sanchez Lopez Nachén
Estudiante del ITAM Estudiante de la Ibero COMX

B Andrea Quiroz Huerta B Jessica Patricia
Estudiante del IPN Uribe Becerra

® Ariadna Sosa Luviano Estudiante de la Unitec
Estudiante del Tec ¥ Lia Medina Montalvo

® Christian Enrique Estudiante de la UNAM
Matos Basaldia ®m Montserrath de Jesds
Estudiante de la UP ¥ Elisa Sanchez Blancas Véazquez Garcia

® Dafne Estrella Orta Tablas Estudiante del Claustro Estudiante del CIDE
Estudiante de la EBC de Sor Juana = Rodrigo Charvel Peyret

® Dalia del Carmen = Emiliano Gatica Alamén Estudiante de El Colmex

UNIVERSITARIOS
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Ariadna no siempre fue tan organizada como ahora. En medio de su hambre por aprender y
probar de todo, también enfrentd desafios para cumplir con algunas actividades.

No habia calendario capaz de contener tantos compromisos.

Pero aprendio a elegir estratégicamente lo que mas le beneficiara para irse de intercambio y
para relajarse.

"Desde que tengo memoria, me han fascinado las matematicas, las ciencias y construir cosas. Fue
en el equipo de robdtica donde descubri mi pasion por la investigacion y la ingenieria.

"Mas tarde, en una clase optativa de medicina, entendi que la ingenieria biomédica era mi
verdadera vocacion”.



Con ese objetivo en mente, Ariadna eligi6 actividades para fortalecer sus habilidades, por
ejemplo, fue interna en el Hospital Médica Sur, donde aprendié mantenimiento y calibracion de
equipos médicos y colaboro en el desarrollo de sistemas de apoyo clinico.

"Me acerqué a un profesor del Tec, que aungue no me habia dado clases, sabia que trabajaba en
Médica Sur. Le pedi una oportunidad como interna, y afortunadamente me la dio. Fue una
experiencia increiblemente enriquecedora."

M& o menos al mismo tiempo, un EXATEC visitd el Tec para dar una charla sobre su empresa de
prétesis: Prothesia, que cautivé a Ariadna. E inmediatamente se contactd con él para trabajar
ahi.

"Ahi tuve contacto directo con los pacientes. Fue impactante conocer sus casos y saber todo el
camino que habian transitado hasta llegar a una proétesis digna.

"Esa experiencia me marcé profundamente y decidi que queria centrarme en combatir la inequidad
en el sistema de salud".

Ademas, Ariadna fue vicepresidenta de la sociedad de alumnos de su carrera y durante su
gestiéon organizé y llevo a cabo un simposio con la participacién de importantes empresas del
sector y ponentes internacionales.

Pero Ariadna no solo destaca en lo académico, también fue parte del equipo de futbol de su
universidad, de danza y de atletismo, actividades que selecciono para relajarse y divertirse.

"El Tec es como un buffet: ta decides qué aprovechar y seleccionas las oportunidades que quieres
tomar".

"Ariadna es realmente la evidencia fiel de quién es la mujer en la ingenieria, supo sacar
provecho atodas las oportunidades que le brindo el Tec".- Rubén Fuentes


https://conecta.tec.mx/es/noticias/monterrey/educacion/prothesia-dispositivos-medicos-que-apoyan-la-comunidad
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Al regresar a México, Ariadna desarroll6 con una compafiera un algoritmo que ayudara a
mejorar la deteccion estructuras clave en la mama relacionadas con el cancer de mama a través
de inteligencia artificial y con datos de los hospitales de TecSalud.

Este proyecto les vali6 el reconocimiento a mejor proyecto de la carrera.

"Ariadna es realmente la evidencia fiel de quién es la mujer en la ingenieria, supo sacar provecho
a todas las oportunidades que le brindé el Tec y es una lider nata", comparte Rubén Flores,
actual director del departamento de Mecétronica.

Actualmente, Ariadna es profesora de Pensamiento Logico Computacional en PrepaTec,
como parte de su plan a futuro para postularse a un doctorado.

"Espero poder contagiarle a otros mi pasion por la ingenieria biomédica y ayudar a otros
alumnos a explotar todas las oportunidades que hay el Tec".

Y esto también ya lo tiene agendado.

LEE MAS:;


https://tecsalud.mx/

