Alumnos de PrepaTec ganan
competencia internacional con app de
salud

Estudiantes de PrepaTec Metepec (https://admision.tec.mx/contact-hub-
prepatec/metepec?flag=1&campus=metepec& ga=2.253482944.835154519.1685636044-
972368156.1663186549& gl=1*5r7ghi*_gcl_au*MTES5MzYxMjY3My4xNzMOMTMOM]U4* ga*MTQ3MTE)
a nivel internacional al ganar el premio Advances Social Justice and Equity Award en la

Jacobs Teen Innovation Challenge (https://www.sandiego.edu/news/detail.php?_focus=90350),
competencia internacional organizada por la Universidad de San Diego, en Estados Unidos.

Con su proyecto "Rolling Towards Menstrual Equity”, Cristina Barrera, Santiago Velasco,
Regina Diaz y Kikey Pulido bajo la guia de su profesora Itzel Rodriguez Pacheco, desarrollaron
una propuesta innovadora que busca combatir la pobreza menstrual.

El equipo se involucro en todas las etapas del proyecto, desde la generacion de la idea, la
elaboracion del plan de negocios, el disefio del prototipo, hasta la codificacion de una aplicacién
movil que se convirtié en el eje central de su propuesta.

Este proyecto combina una aplicacion educativa sobre menstruacién con una unidad movil
gue distribuye productos menstruales y ofrece servicios de salud en lugares estratégicos, con
el objetivo de reducir la desigualdad y promover la equidad social.

La competencia que conté con mas de 4 mil 700 estudiantes de 32 paises, el equipo de
PrepaTec Metepec destacd por su creatividad, impacto social y enfoque innovador.



Disefio para la competencia. Foto: Rolling Towards Menstrual Equity.
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De acuerdo con el equipo este logro proyecta a México como un referente en iniciativas sociales
lideradas por nuevas generaciones.

La profesora Itzel Rodriguez Pacheco expreso su orgullo por el trabajo de sus estudiantes.

"Este proyecto es el resultado de meses de esfuerzo, creatividad y trabajo en equipo. Verlos
transformar una idea en algo tangible y con tanto impacto es inspirador.

“Es un ejemplo de cémo los jévenes pueden liderar cambios sociales importantes y de como
México tiene mucho que aportar al mundo”, dijo.

“Verlos transformar unaidea en algo tangible y con tanto impacto es inspirador” .- Itzel
Rodriguez.

Salud de calidad para las mujeres y nifias
Por su parte, Kikey Pulido, integrante del equipo, compartié su entusiasmo por haber participado.

"Fue una satisfaccion enorme vy, la verdad, me senti muy agradecida. Durante semanas
estuvimos trabajando y mas alla del premio, saber que con él estamos enfrentando un problema
social tan fuerte como la pobreza menstrual es algo que realmente nos llena”, expreso.



Ademas del reconocimiento, los estudiantes recibieron 500 d6lares, que decidieron donar en su
totalidad a Equality Now (https://equalitynow.org/), una organizacion feminista internacional
gue lucha por los derechos humanos de mujeres y nifias.

“Ganar el premio no soélo fue una recompensa de nuestro esfuerzo y trabajo, sino que representa
un avance en el reconocimiento del derecho a una vida y salud de calidad para todas las
personas que menstrdan.

“Ademas, para mi significa aportar a nuestra sociedad y participar activamente en la
construccion de una sociedad consciente e informada”, comenté Cristina Barrera, integrante
del equipo.

Montaje de la unidad movil distribuidora. Foto: Rolling Towards Menstrual Equity.

= To reach more people and places

Like remote and vulnerable communities
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Finalmente, Santiago Velasco quiso animar a mas jovenes a unirse a este tipo de iniciativas.

“No pierdan la oportunidad, es una gran experiencia, va a requerir trabajo y dedicacion, pero al
final del dia todas las cosas importantes requieren eso.

“Este proyecto me abrio los ojos a problemas que hay en el mundo dia a dia, y creo que es una
buena forma de poner nuestro granito de arena”, concluyo.

Actualmente, la convocatoria para la edicion del Jacobs Teen Innovation Challenge 2025
(https:/Iwww.pactful.org/jtic25/%20)se encuentra abierta y las diferentes PrepaTec a nivel nacional
estan buscando a los proximos participantes.



TAMBIEN QUERRAS LEER:?
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