
Estudiantes y egresados Tec que
triunfaron en el deporte en este 2024

Durante el 2024 atletas de distintas disciplinas, que además son estudiantes o egresados del
Tec de Monterrey, destacaron en competencias deportivas nacionales e internacionales.

Basquetbol, atletismo, natación, tenis, futbol americano y flag football, son algunos de los deportes
en que integrantes de la comunidad Tec tuvieron logros.

Los deportistas participaron desde campeonatos nacionales, competencias de CONADEIP, copas
del mundo, mundiales, ONEFA, hasta los Juegos Olímpicos de París 2024. 

En CONECTA te compartimos algunas de las historias destacadas en el deporte de estudiantes
y egresados del Tec de Monterrey.

 

https://tec.mx/es
https://conecta.tec.mx/
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La comunidad del Tec se hizo presente en los Juegos Olímpicos de París 2024.

Los EXATEC Édgar Rivera y Paola Morán compitieron en salto de altura y 400 metros planos,
respectivamente, mientras que Cecilia Tamayo, egresada de PrepaTec León, vio acción en la
prueba de los 100 y 200 metros planos.

Además, la alumna Mariana Aguilar compitió en vela, en la categoría windsurf iQFoil.; Jorge Iga,
egresado de PrepaTec, en 100 metros libres de natación; y la EXATEC Gabriela Rodríguez en
tiro deportivo.

Édgar Rivera concluyó su participación en el sitio 15, Paola Morán alcanzó la semifinal donde
registró 50.73 segundos, la segunda mejor marca de su carrera. 

Cecilia Tamayo se quedó en su primer hit eliminatorio en los 100 metros, mientras que en los 200
avanzó a la ronda de repechaje.

 

https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/deportes/comunidad-tec-juegos-olimpicos-paris-2024
https://conecta.tec.mx/es/noticias/nacional/deportes/comunidad-tec-juegos-olimpicos-paris-2024


/> width="900" loading="lazy">  5 jugadoras Tec, plata con México en mundial de flag football 

Cuatro jugadoras de Borregos femenil de campus Santa Fe y una EXATEC de campus
Guadalajara, consiguieron la plata con la selección mexicana femenil en el IFAF Flag Football
Championship 2024, en Finlandia.

El equipo mexicano contó con la participación de Diana Flores, Ángela Funes, Victoria Chávez y
Andrea Martínez, de Borregos campus Santa Fe; y Ana Aguayo, EXATEC de campus
Guadalajara.

Pese a la derrota en la final 18-31 ante Estados Unidos, México demostró ser potencia en flag
football femenil, deporte olímpico para Los Ángeles 2028

Además, la selección nacional logró clasificarse para los World Games que se celebrarán el 
próximo año en China, al quedar dentro de los 8 lugares de este torneo.
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Diana Flores, quarterback de la Selección Mexicana de flag football formó parte del Relevo de
la Antorcha Olímpica en Cannes, Francia.

La egresada del Tec campus Santa Fe portó la antorcha en la etapa 34 del recorrido, rumbo a
los Juegos Olímpicos de París 2024.

En el recorrido también participaron las y los atletas olímpicos: Megan Rapinoe, Shaun White,
Paul Rabil, Sue Bird y Chloe Kim.

https://tec.mx/es/santa-fe


/> width="900" loading="lazy">   Borregos femenil Mty, podio en mundial de Básquet 3x3

Cuatro estudiantes del Tec en Monterrey consiguieron la medalla de bronce en el Campeonato
Mundial FISU 3x3.

Karina Esquer, Deyna González, Irais Aguilera y Anisa Jeffries conformaron el representativo
de basquetbol femenil del campus Monterrey que participó en el certamen realizado en Xiamen,
China.

“Representa mucho porque es demasiado esfuerzo que ponemos durante todo el año, no solo en
el 3x3, en el 5x5, y es un cansancio acumulativo, una estrategia igual acumulativa y me siento
súper feliz y honrada de representar a esta institución”, manifestó Esquer.

Esta es la tercera vez consecutiva que este equipo alcanza el podio en dicho campeonato con
una presea de cada color.

 

https://conecta.tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/tercer-podio-al-hilo-borregos-mty-triunfa-en-mundial-de-basquet-3x3


/> width="900" loading="lazy">  ¡Bicampeona mundial de triples!

Por segundo año consecutivo, Paola Danaé Flores se proclamó campeona de la competencia
de triples dentro del Campeonato Mundial FISU 3x3.

“La verdad es que no me lo esperaba, estaba muy nerviosa, pero se consiguió el bicampeonato. 
Estoy muy orgullosa de poner al Tec y a mi país en lo más alto del basquetbol mundial”, señaló la
bicampeona.

Además, durante la competencia el equipo femenil de basquetbol 3x3 del Tec campus Toluca,
conformado por Paola Dánae Flores, Ana Karen Sánchez, Elisa María Rodríguez, Mariana Lira
Román lograron posicionarse entre los mejores 8 equipos del torneo mundial.

 

https://conecta.tec.mx/es/noticias/toluca/deportes/mexicana-bicampeona-en-tiro-de-3-en-mundial-de-basquetbol-3x3-en-china
https://conecta.tec.mx/es/noticias/toluca/deportes/mexicana-bicampeona-en-tiro-de-3-en-mundial-de-basquetbol-3x3-en-china
https://conecta.tec.mx/es/noticias/toluca/deportes/mexicana-bicampeona-en-tiro-de-3-en-mundial-de-basquetbol-3x3-en-china
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Con un gol de campo en tiempo extra de Leonardo Guajardo, Borregos Monterrey se coronó
tricampeón de la Liga Mayor de la ONEFA al vencer a Auténticos Tigres.

En el partido celebrado en el Estadio Banorte, la Casa de los Borregos, los del campus Monterrey
ganaron 24-21 al equipo de la Universidad Autónoma de Nuevo León, y así obtener el tercer
campeonato consecutivo.

El entrenador en jefe de Borregos Monterrey, Carlos Altamirano, señaló que el título se disfrutó
más por la forma en que se dio.

“El ganar ante un rival así y un juego así lo disfruto mucho. Estoy muy contento con los
muchachos, muy contento con el staff y mis sinceras felicitaciones a Tigres”, expresó.

Así, los Borregos del campus Monterrey coronaron su temporada invicta con el tricampeonato
y continúan sin perder en su estadio.
 

https://tec.mx/es/borregos/monterrey
https://conecta.tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/tricampeones-se-corona-borregos-monterrey-en-tiempo-extra
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Los nadadores de Borregos Monterrey Jorge Trueba, Maximiliano Pérez, Guillermo Cepeda y
Andrés González establecieron el récord mexicano en el relevo 4x50 libre, en la primera Copa
Internacional Querétaro.

En la competencia que se realizó en febrero, los estudiantes lograron un tiempo de 1”34”11,
batiendo el récord anterior de 1”35”10, el cual se estableció en 2004.

Este resultado les valió adjudicarse la medalla de oro en la categoría primera fuerza.

“Esta fue una competencia que decidimos tomar como parte de la preparación porque es una
alberca de 50 metros y competimos en altura. Nos sirvió bastante”, aseguró Mauricio Campos,
entrenador de Borregos Monterrey de natación.

Trueba, Cepeda y González son estudiantes del campus Monterrey, mientras que Max Pérez es
alumno de la PrepaTec Eugenio Garza Lagüera.
 

https://tec.mx/es/borregos/monterrey
https://conecta.tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/borregos-impone-marca-establecen-nuevo-record-mexicano-en-natacion
https://conecta.tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/borregos-impone-marca-establecen-nuevo-record-mexicano-en-natacion
https://tec.mx/es/monterrey
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El equipo de basquetbol de Borregos femenil del campus Monterrey se coronó bicampeón de
los Ocho Grandes de la Liga ABE al superar en la final 61-55 a las Águilas de la Universidad
Popular Autónoma del Estado de Puebla (UPAEP).

“Desde el inicio de la temporada nuestro objetivo fue llegar a la final, siempre con el enfoque de
conseguir el bicampeonato y al final se consiguió", comentó la coach Rosales.

"Me siento muy orgullosa de las niñas, de como jugaron, atentas en todo momento y siempre con
esa hambre de ganar”, agregó. 

El equipo regio llegó a la final tras superar en cuartos de final a Leones de la Universidad
Anáhuac Norte por 79 a 49, y después vencer en la semifinal a Tigres de la Universidad Autónoma
de Nuevo León por 70 a 42.
 

https://conecta.tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/bicampeonas-borregos-femenil-mty-triunfa-en-8-grandes-de-basquetbol
https://conecta.tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/bicampeonas-borregos-femenil-mty-triunfa-en-8-grandes-de-basquetbol
http://www.abemexico.org/
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Diego Ruiz y Alexis Alvarado, alumnos del Tec campus Querétaro e integrantes de los
Borregos Querétaro del voleibol mayor, formaron parte de la selección mexicana ganadora de
la NORCECA Panamerican Cup 2024 que se llevó a cabo en Paramaribo, Surinam. 

La copa es un evento internacional, donde se enfrentaron los ocho mejores equipos del mundo, la
selección mexicana obtuvo el campeonato venciendo al conjunto de Perú con un marcador de 3
sets a 1. 

Diego Ruiz alumno de la carrera de Administración y Finanzas enfatizó la forma en que se
integraron a la selección mexicana y cómo su juego aportó al nivel mostrado en el campeonato. 

“Me había propuesto ganar un esfuerzo individual antes de la competencia”, comentó el jugador. 

 

 

¡Los mejores del año! Reconoce la CONADEIP a Borregos Monterrey
Por los logros en distintas disciplinas deportivas, la Comisión Nacional Deportiva Estudiantil de
Instituciones Privadas (CONADEIP) entregó un reconocimiento a Borregos Monterrey por ser el
mejor programa deportivo del año.

Dicho reconocimiento se entregó en el congreso nacional de esta organización, y se debió a que el
campus Monterrey obtuvo el primer lugar general en las categorías de Primera Fuerza, así como
Juvenil B y C.

https://tec.mx/es/queretaro
https://conecta.tec.mx/es/noticias/queretaro/deportes/orgullo-borregos-qro-campeones-de-voleibol-con-la-seleccion-mexicana
https://conecta.tec.mx/es/noticias/queretaro/deportes/orgullo-borregos-qro-campeones-de-voleibol-con-la-seleccion-mexicana
https://norceca.net/Copa%20Panamericana%20Masculina%20Sub-23%20en%20Paramaribo,%20Surinam.htm
https://norceca.net/Copa%20Panamericana%20Masculina%20Sub-23%20en%20Paramaribo,%20Surinam.htm
https://larepublica.pe/deportes/2024/08/20/peru-vs-mexico-voley-en-vivo-online-gratis-copa-panamericana-2024-1025060
https://larepublica.pe/deportes/2024/08/20/peru-vs-mexico-voley-en-vivo-online-gratis-copa-panamericana-2024-1025060
https://www.conadeip.org/nosotros/quienes-somos/
https://www.conadeip.org/nosotros/quienes-somos/
https://conecta.tec.mx/es/noticias/monterrey/deportes/los-mejores-del-ano-reconoce-la-conadeip-borregos-monterrey


“Nos sentimos contentos porque este es un logro que marca una línea del buen trabajo que se
está haciendo en Monterrey desde sus prepas, también en el área de profesional o de primera
fuerza, donde también está la maestría”, dijo Sigifredo Treviño, director Atlético y Deportivo de
la Región Monterrey.

 

 

Primera mexicana con Triple Corona de aguas gélidas
Anna Valeria Zuccolotto Soto, egresada de la carrera de finanzas del Tec campus León, se
convirtió en la primera mexicana en obtener la Triple Corona de aguas gélidas.

Además, se convirtió en una de las 18 personas en el mundo, avalado por The International Ice
Swimming Association (IISA), con este reconocimiento.

Ella comenzó a hacer deporte desde su vida estudiantil y después de un periodo de enfocarse en
su vida profesional, se dio cuenta de lo mucho que lo disfrutaba.

Tras entrenamientos en varias disciplinas, encontró su pasión nadando en aguas gélidas, donde la
temperatura no puede ser mayor a 5° C.
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Con una patada de 57 yardas, Jesús Gómez, pateador de Eastern Michigan University, rompió
el récord de gol de campo más largo en la historia de su universidad.

https://tec.mx/es/leon
https://conecta.tec.mx/es/noticias/leon/deportes/del-mar-al-hielo-primera-mexicana-con-triple-corona-de-aguas-gelidas
https://internationaliceswimming.com/ice-triple-crown/
https://conecta.tec.mx/es/noticias/puebla/deportes/gol-de-campo-historico-exatec-rompe-record-en-futbol-americano
https://conecta.tec.mx/es/noticias/puebla/deportes/gol-de-campo-historico-exatec-rompe-record-en-futbol-americano


El EXATEC de PrepaTec Puebla la ejecutó durante el partido entre Eastern Michigan y la
Universidad de Washington dentro del “Football Bowl Subdivision” (FBS). 

Además, rompió el récord de más goles de campo de más 50 yardas en el mismo juego, al
anotar 2.

 

 

 

Coach Kelly, reconocida con Premio Mujer Tec
Por sus 2 décadas de trayectoria en el futbol americano, flag football, y primera coach mexicana
en ser parte de la American Football Coaches Association (A.F.C.A) la entrenadora Arely Pérez
recibió el Premio Mujer Tec.

La coach Kelly, como también es conocida, fue galardonada en la categoría Deporte y gestión
deportiva. 

“Respecto a un aspecto personal, ser mi propia heroína, mi fuerza de voluntad, mi
autoconocimiento y trabajar en mi confianza todos los días”, expresó.

Para la entrenadora un aspecto profesional que la ha llevado hasta aquí fue la oportunidad que le
brindo su head coach en convertirse en la primera mujer coach en el staff de Borregos CEM y
todo esto gracias a su trabajo y pasión por el deporte.  
 

https://www.ncsasports.org/football/division-1-colleges#:~:text=FBS%2C%20or%20the%20Football%20Bowl,SEC%20and%20Sun%20Belt%20conferences.
https://conecta.tec.mx/es/noticias/estado-de-mexico/deportes/entrenadora-recibe-premio-mujer-tec-por-su-trayectoria-deportiva


/> width="900" loading="lazy">  Tec CEM conquista el nacional de tenis 2024

El equipo femenil de tenis del Tec Estado de México consiguió el título del nacional de
Comisión Nacional Deportiva Estudiantil de Instituciones Privadas (CONADEIP)

Elda Lara, Isabela Alanís, Daniela Cerrato, Sofía Pelayo, Yoali Cisneros y Mirelle Cortés, son las
estudiantes del Tec que se alzaron con la victoria.

“Este año estuvimos más unidas. Logramos dejar fuera de la cancha los problemas personales
para entrar tranquilas a cada partido y apoyarnos entre todas”, recordó Sofía, quien está
estudiando su Maestría en Calidad y Productividad. 

El equipo femenil se preparó desde enero para conseguir esta meta, pues consideran que el
campeonato nacional de tenis por equipos es el más importante durante la temporada agosto-
diciembre.
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LEE TAMBIÉN:
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