Florecimiento humano en LATAM:
universidades hacen mapeo tematico
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Ser mejores personas, formar una mejor comunidad y mejorar el planeta son aspectos que suelen
englobarse en el concepto florecimiento humano, pero ¢,qué tan arraigado esta este tema en
América Latina?

Investigadores del Tec de Monterrey, la Universidad de los Andes, la Pontificia Universidad
Catdlica de Chile y de la la organizaciébn Nossa Terra Firme presentaron los resultados del
Mapeo Regional de Liderazgo y capacidades del estudio de Florecimiento en México,
Colombia, Chile y Brasil al respecto.

El trabajo, que inicié en 2023, incluye aspectos como los conceptos de bienestar, resiliencia,
felicidad, las emociones, espiritualidad, el mindfulness, regeneracién planetaria y salud
mental.

Lo que se encontr6 en general, es que el concepto de "florecimiento humano" no es muy usado,
pero los contenidos de florecimiento humano, las disciplinas, lo que estudia el florecimiento
humano est4 muy presente en América Latina, aunque el concepto no se utilice. El nimero de
publicaciones cientificas y libros con rigor sobre el tema es alto en laregion.

Los resultados del estudio se presentaron durante el Seminario Internacional de Florecimiento
Humano en América Latina, celebrado en el Tec de Monterrey campus Monterrey.



https://tec.mx/es?srsltid=AfmBOoq_na9iqwyUEiYB29AzUbEDVID4_eszWyeZKuMejRe_Y1H8s_UR
https://www.uniandes.edu.co/
https://www.uc.cl/
https://www.uc.cl/
https://live.tec.mx/videos/fhumano-americalat-dia1-pt2
https://live.tec.mx/videos/fhumano-americalat-dia1-pt2

Landscaping Regional Research and Leadership

Capacities for the Study of Human Flourishing In
Mexico. Colombia, Chile, and Brazil

/> width="900" loading="lazy">

“Es mapear toda la investigacion que se esta haciendo de florecimiento humano en América
Latina”, resalté Enrigue Tamés, director de proyectos de Florecimiento Humano del Tec.

En la investigacion, se encontraron 296 mil 132 articulos cientificos, 7 mil 827 capitulos de
libros, 4 mil 936 revistas, 401 libros de abordamiento cientifico, entre otros. Sumando un total
de alrededor de 320 mil documentos relacionados con florecimiento humano.

El consenso en el seminario es que los temas, desde un punto de vista serio, alin se estan
tratando principalmente en audiencias académicas.

“Este tipo de informacién nos indica que la academia esta publicando para si misma, puesto que
los articulos los leen los especialistas”, opind, al respecto, el profesor Alberto Hernandez, quien
lider6 el estudio por parte del Tec.

Segun el mapeo, algunas de las contribuciones que destacan sobre el florecimiento humano en
América Latina tienen que ver con aspectos del bienestar.

Ademas, un elemento que preocupa en la region es el bienestar econémico, por ello, la
produccion literaria sobre este tema es relevante no solo de manera general, sino que se habla de
poblaciones especificas como nifios, mujeres en etapa de maternidad, adultos mayores y
migrantes.

Otro factor que se encontré fue la relevancia de la psicologia positiva que incluye los conceptos
de resiliencia, la idea de la felicidad, emociones, espiritualidad, la salud mental, entre otros.



También se identificé que algunos investigadores se han enfocado en estudiar el bienestar
subjetivo relacionandolo con el desarrollo econdmico, la pobreza y la felicidad.
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En el seminario realizado en el Tec también participaron lo siguientes especialistas:

lara Vicente, de Nossa Terra Firme (de Brasil).

Giovanni Vecchio, de la Universidad Catdlica de Chile.
Eduardo Wills, de la Universidad de los Andes.

Alberto Hernandez Baqueiro, del Tecnolégico de Monterrey.
Manuel Cebral, del Tecnoldgico de Monterrey.

Tim Lomas, de la Universidad de Harvard.

Matthew Lee, de la Universidad de Baylor.

Alden Lai, de la Universidad de Nueva York.

Tameés enfatizo la relevancia de esta participacion global:

“Tuvimos expertos de diferentes partes del mundo, uno de ellos tiene un centro de florecimiento
humano muy sofisticado; un experto de Baylor que nos ha dado continuidad a nuestro proyecto
desde hace mucho tiempo.

“Tuvimos invitados de lujo y los pusimos a dialogar, cada uno expuso su tema, el estado de la
investigacion del florecimiento humano en su pais y entre todos retroalimentamos los trabajos”,



agrego.

Explicé que durante 2 dias se enfocaron en la zona de América Latina, mientras que se realizé un
tercer dia de actividades para hablar de Africa y el Sudeste Asiatico.

/> width="900" loading="lazy">

El estudio incluy6 una serie de entrevistas con expertos en el tema en México, Chile, Brasil y
Colombia para explorar cémo se entiende la investigacién sobre el florecimiento humano en
dichos lugares.

“El florecimiento no depende solo de la investigacidn. Afortunadamente, la investigacion es un
gran instrumento, pero la gente sigue viviendo.

“La gente tiene una cultura y tiene una actitud ante la vida que le impulsa a seguir adelante
aunque no sepa de dénde viene. Eso lo hemos aprendido culturalmente, no de nuestras familias”,
agrego Hernandez.

Para el mapeo, el Tec de Monterrey obtuvo un fondo por parte de la Templeton World Charity
Fundation (TWCF).

Los resultados del estudio se dan luego de un afio de trabajo en apartados como:

¢ Las tendencias del conocimiento generado en los diferentes campos del florecimiento
humano.
¢ Difusion de las diferentes concepciones del tema entre colaboradores


https://www.templetonworldcharity.org/
https://www.templetonworldcharity.org/

¢ Identificacion de los temas, intereses, metodologias y recursos presentes en las
comunidades académicas.

Finalmente, esperan que este trabajo permita generar nuevas redes de colaboracion en relacion
con el florecimiento humano a nivel regional y global.
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