ErgoMax Flow: el proyecto de EXATEC
gue apoya la salud de deportistas

David Domenzain, Edna de los Dolores Meza, Valeria Herrera y Xavier Panamito, graduados de
Ingenieria Biomédica (IMD) del Tec Guadalajara, crearon un prototipo de méascara para
analizar las capacidades aerébicas de los deportistas.

Como parte del proyecto de Coramino Acceleration Fund, impulsado por la Fundacién José
Cuervo y el Instituto de Emprendimiento Eugenio Garza Laguera (IEEGL), los ahora profesionistas
buscan que su creacion ayude a atletas a seguir su progreso de forma sencilla.

Al trabajar con ciclistas durante su etapa como estudiantes del Tec desarrollaron este proyecto en
bdsqueda de la mejora de rendimiento a través de los niveles de oxigenacion.

“Nos dimos cuenta de que hay muchas necesidades y no hay tantos dispositivos actualmente, ya
que cada atleta tiene sus necesidades diferentes”, describié Edna sobre la problemética
identificada.

“Desde una persona amateur hasta un profesional, cualquier persona que quiera mejorar su
rendimiento aerd6bico puede utilizar este dispositivo y ver su progreso para tener un avance
significativo”, aclaro.


https://tec.mx/es/innovacion-y-transformacion/ingenieria-biomedica
https://tec.mx/es/guadalajara
https://www.nerix.com.mx/experiencias/1041
https://fundacioncuervo.mx/
https://fundacioncuervo.mx/
https://emprendimiento.tec.mx/es
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Un respiro al deporte

Como elemento innovador, la mascara creada por los EXATEC cuenta con un conjunto de
herramientas y mecanismos electrénicos que permiten la obtencion sencilla de datos desde el
contexto de los deportistas.

“Es capaz de medir el consumo de oxigeno durante el deporte”, detallé Xavier sobre el prototipo,
“arrojando resultados de diferentes parametros fisiologicos que pueden ser de utilidad para
deportistas y entrenadores”, complemento.

“Esta mascara puede ser fundamental para mejorar la calidad de los entrenamientos, prevenir
lesiones y contribuir a un desarrollo fisico mas optimo”, agregé Valeria sobre las ventajas del
producto.

Acerca del funcionamiento, David comenté: “Estamos usando diferentes sensores que miden
concentraciones de gases, presion, entre otras cosas. En conjunto, hace el calculo de variables
metabdlicas”.

La idea, aclaro, “es que todo sea pequefio y portatil, acotdndonos a las nuevas tendencias del
point of care, que es aplicar todos estos conceptos de salud a dispositivos fuera de un ambiente
de laboratorio”.
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Emprendimiento portatil

Tras graduarse, el equipo de egresados condujo el proyecto hasta el prototipado, cuyo producto
se encuentra actualmente en etapa de incubacién gracias al impulso del programa de
Coramino Acceleration Fund.

Coramino los reconocidé como uno de los proyectos con potencial para el programa, al
facilitarles el proceso de incubacién de 5 meses para asesorarse, prepararse y presentar el
proyecto en febrero de 2025.

“La idea general es mejorar toda la documentacion, hacer validaciones de mercado y, en
general, meternos mas en el ambiente de emprendimiento para generar un levantamiento de
capital (obtener inversionistas)”, establecié David.

“Haber sido aceptados en el programa de aceleracion nos ha beneficiado mucho. Nos da pautas
de muchos aspectos que no conocemos y nos ayuda a entender el progreso que debemos seguir”,
dijo Xavier sobre el apoyo.

“Es capaz de medir el consumo de oxigeno durante el deporte”.- Xavier Panamito.


https://www.nerix.com.mx/experiencias/1041

Actualmente, se encuentran trabajando con expertos en el area de los negocios, quienes los
asesoran en el manejo financiero del prototipo y su futura estrategia de mercado.

“Nuestros asesores han sido de suma importancia para nosotros, porgue junto con ellos hemos
cumplido metas para llegar al objetivo final”, puntualizé Valeria.

“Nos estan ayudando a crear todo este plan”, comentd Edna. “La intencion es que tengamos todo
el roadmap y las metas a futuro para asi buscar inversionistas”, complementé David.

“Nos dimos cuenta de que tenia futuro para sacarlo como un emprendimiento; hablamos con un
par de doctores, fisioterapeutas, que nos dijeron que les podria ser muy util”, explicé David.

“Eso nos animo a continuar con el proyecto. Poco a poco, son pequefios pasos, pero el hecho de
gue haya interés de parte de la gente nos ayuda a ver que es un proyecto que tiene futuro”,
sostuvo.
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Del prototipo a la incubacion
Con la ayuda del programa Coramino, los egresados han llevado el proyecto hasta el prototipado
, Cuyo producto se encuentra actualmente en etapa de incubacion.

Para el equipo de EXATEC, esta oportunidad del programa Coramino Acceleration Fund es sélo
el inicio para un proyecto a mayor escala en México y en el resto del mundo.



https://www.nerix.com.mx/experiencias/1041

“Podemos ir mas alla de solo crear un wearable (dispositivos que se portan o usan como ropa),
sino todo un sistema”, menciond Edna. “Cuando ya seamos una startup mas consolidada es lo
gue hemos pensado a futuro: llegar a grandes metas”, afadio.

Aseguro también que les es sumamente importante crear una marca que apoye al deporte en
México. “Es un gran avance para hosotros como sociedad y ver que también podemos hacer las
cosas agui en México y no sélo en otros lados”.

“Este tipo de oportunidades dan mucha motivacion a jévenes para crear proyectos".- Edna
Meza.

En cuanto al desarrollo de la mascara, Xavier expreso: “Nos han dado la ruta adecuada para saber
qué podemos descartar, qué podemos mejorar y qué podemos implementar para llegar a la
meta”.

Valeria recalcé la importancia del programa para el proceso de emprendimiento: “Ha sido
fundamental para saber dénde nos encontramos y a dénde queremos llegar. Nos han brindado
retroalimentacion muy util”.

“Este tipo de oportunidades dan mucha motivacion a jévenes para crear proyectos y darnos
cuenta de que no tenemos que irnos hasta el otro lado del mundo para hacer grandes cosas”,
continud Edna.

“Darse la mano para crecer todos juntos como emprendedores es clave. Como dicen, si vas bien
acompafado, el camino va a ser mas facil”, compartié.
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Expectativas que avanzan

Edna concluy6 que para el equipo es sumamente importante crear una marca que apoye al
deporte en México. “Creo que es un gran avance para nosotros como sociedad, al ver que
también podemos hacer las cosas aqui en México y no sélo afuera”.

Los 4 fundadores de ErgoMax Flow son EXATEC de la generacion junio 2024. Desarrollan este
dispositivo médico para la medicién de parametros cardiorrespiratorios durante el ejercicio
con el fin de cuantificar los umbrales metabdlicos de los usuarios.

Esto, con el uso de sensores que miden intercambio de gases de la persona durante su
actividad fisica. Asi, se puede obtener un reporte con sus niveles maximos y gréaficas de
Wasserman, las cuales el médico podra evaluar para adaptar el entrenamiento del atletay
mejorar su rendimiento.
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