Accion azul: alumnos Tec trabajan por
sensibilizar en neurodiversidad

Mentiblue es el grupo estudiantil que busca sensibilizar a la comunidad del Tec campus Saltillo

sobre la importancia de la inclusion de personas neurodiversas.

Emilio Rios, quien es presidente de esta agrupacion, ha estado en contacto con el tema de la
neurodiversidad desde pequefio, razén que lo motivo a fundar este grupo.

El estudiante explicd que a través de este proyecto pretenden propiciar un mejor ambiente para
sus compairieros que experimentan alguna dificultad en el proceso de aprendizaje.

“Queremos concientizar sobre los diversos trastornos del neurodesarrollo, como el autismo, el
déficit de atencion, la disprexia o la dislexia”, dijo.


https://conecta.tec.mx/es/noticias/saltillo/sociedad/un-verano-extraordinario-asi-se-vivio-el-vive-extremo-camp-fotos

/idt"900" Ioaig:"lay">

Conexion entre corazon y mente
“Desde que entré al Tec tuve la idea de formar un grupo estudiantil que ayudara a educar sobre
la neurodiversidad”, explico el estudiante.

La relacion de Emilio y su hermano con Trastorno del Espectro Autista (TEA) le permitid
familiarizarse desde temprana edad con estos conceptos y desarrollar el deseo de impactar
dentro de su comunidad.

De acuerdo con el joven, el nombre Mentiblue es la combinacion de la palabra en latin “Menti” que
representalo relativo a la mente, y la palabra en inglés “Blue” que se asocia con el autismo.

“Lo que empez6 como un proyecto personal, hoy se esta convirtiendo en una realidad
dentro del campus”. - Emilio Rios.

Conciencia y accion por la neurodiversidad
En este grupo participan principalmente estudiantes de segundo afio de preparatoria.

A través de plataformas digitales como Instagram, comparten informacion para que los usuarios
aprendan sobre los términos relacionados a la neurodiversidad.

De igual forma, realizan actividades para generar conciencia entre la comunidad estudiantil.


https://www.instagram.com/menti_blue

“Lo que empez6 como un proyecto personal, hoy se esta convirtiendo en una realidad dentro del
campus”, compartio el presidente.
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Mas alla de un grupo estudiantil
Betzabé Elizarraras, directora de Mentoria y Bienestar en la PrepaTec Saltillo, es la asesora
académica de Mentiblue.

La profesora apoya a los estudiantes con la validacion de los temas que abordan en sus
actividades y en sus contenidos de divulgacion.

Sin embargo, considera que su labor va mas alla de compartir datos.

"Estan creando un espacio seguro e inclusivo dentro de la comunidad estudiantil”, expreso la
asesora.

El grupo tiene el objetivo de asociarse con una organizacion para financiar las terapias de un
paciente neurodivergente.

“Queremos ver una comunidad mas empaéaticay erradicar los estereotipos que existen”,
concluyo.
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