iBronce en arqueria! Estudiante del Tec
gana medalla en campeonato

Liliana Ochoa, atleta y estudiante de Ingenieria Mecatronica en el Tec Aguascalientes,
obtuvo la medalla de bronce en arqueria, tras participar en el Campeonato Nacional de
Exteriores 2024.

El Nacional de Exteriores es un campeonato organizado por la Federacién World Archery México,
que convoca a arqueros de diversas edades y categorias para demostrar sus habilidades en
esta disciplina.

La atleta particip6 en la categoria Compuesta Sub 21, donde compitié con 5 arqueros de
entre 18 y 21 afos, provenientes de diferentes estados de la republica.

“Para mi, es una competencia contra mi misma y eso me da calma porque sé lo que he entrenado,
entonces solo es dejarme fluir y tomarlo como un entrenamiento”, enfatizé.


https://tec.mx/es/aguascalientes
https://www.worldarchery.sport/member/mex/federacion-mexicana-tiro-arco
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La competencia
Esta ha sido la primera competencia de tiro con arco para la atleta, quien ha estado dedicandose
a este deporte durante un afno.

“Yo soy una persona que le gusta mucho tener metas y empezarlas a cumplir, una de mis metas
era ganar una medalla, aunque sé gque se escuchaba inalcanzable, ¢como iba a ganar una
medalla si no llevaba ni un afio tirando?”, compartio.

Ochoa compartié que se preparé para el campeonato entrenando de 5 a 6 dias a la semana,
dedicando 3 horas diarias a su practica, ademas de acudir al gimnasio y contar con un
preparador fisico.

“A medida que se aproxima la competencia, reduzco el trabajo fisico para evitar el cansancio y
posibles contracturas, manteniendo mi entrenamiento regular, pero sin dias adicionales, para
evitar la sobrecarga antes de competir”, mencioné.

“Lo tomo como una competencia contra mi misma, entonces solo tengo que dejarme fluir y
tomarlo como un entrenamiento mas”.



La atleta comenta que las competencias de tiro con arco duran varios dias y que antes de
tirar por la medalla, ella ya habia tenido dias de competencia previos.

Después de 3 dias de tiros de clasificacion, Ochoa se enfrentd por la medalla de bronce en
competencias de arco compuesto, donde los atletas disparan desde una distancia de 50
metros con el objetivo de lograr puntuaciones perfectas.

“Para la final, ya era consciente de los errores que cometia y decidi disfrutar el momento.
Note que me ponia muy nerviosa cuando tenia la ventaja entonces, aunque estuviera en esa
posicion me enfoque en tirar”, comento.

Trayectoria deportiva
Ochoa inici6 su trayectoria deportiva desde los 6 afios, comenzé practicando basquetbol
durante 13 afios, sin embargo, por cuestiones personales decidio retirarse del deporte.

“Mi hermano menor préactica tiro con arco, entonces cuando dejé de practicar basquet, mi mama
me pregunto si queria intentar practicar arqueriay fue cuando decidi intentarlo”, afadio.

Asimismo, indic6, “A mi lo que me da tranquilidad del tiro con arco es que nadie me puede tapar
un balén ni correr mas rapido que yo, todos estamos parados en la misma linea a 50 metros y
disparamos.

“Lo tomo como una competencia contra mi misma, entonces solo tengo que dejarme fluir y
tomarlo como un entrenamiento mas”.
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La atleta sostiene que su experiencia en el baloncesto competitivo le ha proporcionado la
disciplina necesaria para la arqueria.

“Aunque no empecé a practicar desde pequefia, la disciplina que he cultivado a lo largo de los
aflos me ha permitido desarrollarme en este nuevo deporte”, planteo.

“Confiarse no es una opcion, yo sé que he logrado mucho, pero tengo aspectos que mejorar,
tengo que seguir trabajando, y esta medalla me dice que lo logre, pero vamos por mas.

Es lo que estoy haciendo ahora; mejorando y entrenando, buscando, préximamente, un pase
a la Comision Nacional Deportiva Estudiantil de Instituciones Privadas (CONADEIP) 2025”,
concluyd.

SEGURO QUERRAS LEER ESTO
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