Vs el Alzheimer: recibe beca del 100% en
el Tec por proyecto social

Luego de que su abuelo perdiera la memoria por el Alzheimer, la joven Viridiana Gutiérrez busco
la manera de apoyar a otros adultos mayores con acciones que ayudaran a reducir el impacto de
esta enfermedad.

Circulos de lectura y convivencia en un centro gerontoldégico de Guanajuato fueron actividades
gue la originaria de Ledn impulsé con su proyecto Biblioteca para personas adultas mayores.

“Con él se busca mejorar la calidad de vida (de adultos mayores), ya que no solo contaran con
un espacio de recreacion y convivencia, sino que también servira para mejorar su memoria.

“También para conciliar el suefio y reducir el estrés. Mientras que al mismo tiempo se impulsa y
crea una cultura de lectura, tanto en ellos como en su entorno”, explico.
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Gracias a esta iniciativa social, Viridiana obtuvo una beca del 100 % de Lideres del Mafiana para
estudiar en el Tec de Monterrey, donde cursa la carrera de Ingenieria en Nanotecnologia.

Gutierrez forma parte de la 11va generacion de Lideres del Mafiana, integrada por un total de 212
jovenes.

"Con el proyecto se busca mejorar la calidad de vida de adultos mayores".

Comparte apoyo a la comunidad
“Hace 5 afios mi abuelo todavia tenia conversaciones y recordaba cosas. Pero la mente se le
deterioro cada vez mas”, conto.

De esta manera, Viridiana se acerco al centro gerontolégico del municipio de San Francisco del
Rincon para abrir una biblioteca y asi ayudar a disminuir la demencia senil con esta iniciativa.


https://lideresdelmanana.itesm.mx/

Con base en su investigacion sobre el padecimiento, la ahora alumna de campus Monterrey
fomento circulos de lectura y la convivencia entre adultos mayores.

“Empecé a hacer camparias, gestionar la logistica del proyecto y mas que nada plantear las
bases para después hacer promocion”, dijo.
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A la par de sus estudios, Viridiana gestiona a distancia algunas actividades de su proyecto.

“Me gustaria implementar el andlisis de peliculas y libros. También impulsar una tarde de
peliculas para los adultos mayores”, adelanto.

La biblioteca del centro gerontoldgico cuenta con mas de 250 libros para la comunidad interesada
en adquirir por un tiempo alguno de ellos.

Esta abierta para cualquier persona que tenga interés por la lectura.



LEE TAMBIEN:



